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Abstract 

The present study examines the content of Qur'anic messages in the middle school 

textbooks Qur'an and Heavenly Messages based on the components of positive affect and 

life satisfaction. The research method employed was content analysis, evaluating the use of 

these variables in shaping the content of the textbooks through an analysis of various units 

in the Qur'an and Heavenly Messages textbooks using a researcher-developed checklist. 

This descriptive and applied research analyzed nine textbooks (Qur'an, Heavenly Messages, 

and Heavenly Messages Workbook) from the 2021-2022 academic year. Findings indicate 

that the textbooks address happiness-related components, but with differing levels of 

emphasis. The component of positive affect had the highest frequency and significance, 

while life satisfaction had the lowest. Among happiness indices, those related to relationship 

with God, prayer, supplication, and smiling in interactions had the highest emphasis, 

whereas hope for the future and humor in interactions had the least. 
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 چکیده

های آسمانی دوره متوسطه  های قرآن و پیام های قرآنی در کتاب بررسی محتوای پیامهش حاضر وپژهدف 

با تحلیل ا بوده و تحلیل محتوو رضایت از زندگی بود. روش پژوهش مثبت   های عاطفه اول براساس مؤلفه

، ساخته محققلیست  ده از چکستفاابا های آسمانی دوره متوسطه اول،  های قرآن و پیام ن کتابگوناگوی حدهاوا

 ردب موکتاای محتوگیری  در شکلین متغیر د ابررکاان میزمثبت و رضایت از زندگی،   های عاطفه مؤلفهیابی ارز

های قرآنی انجام شد. با توجه به ماهیت موضوع مورد بررسی و اهداف، این پژوهش از  نظر از دیدگاه محتوای پیام

آماری پژوهش در بخش تحلیل   باشد. جامعه نوع توصیفی بوده و از لحاظ کاربرد، از نوع تحقیقات کاربردی می

جلد کتاب درسی متوسطه اول در سال  1ه اول )های آسمانی دوره متوسط های قرآن و پیام محتوا شامل کتاب

نشان نتایج های آسمانی کتاب کار و قرآن( است.  های آسمانی، پیام در سه عنوان پیام 1001-1000تحصیلی 

های  اند، اما بین میزان توجه به هر یک از مؤلفه های شادکامی پرداخته های درسی به مؤلفه دهد که کتاب می

مثبت دارای بیشترین فراوانی و ضریب اهمیت بوده و   عاطفه  طوری که مؤلفه  رد. بهشادکامی تفاوت وجود دا

بر این، بین میزان توجه به  رضایت از زندگی است. علاوه  کمترین میزان فراوانی و ضریب اهمیت مربوط به مؤلفه

، نیایش و خندان بودن و طوری که شاخص رابطه با خدا، دعا  های شادکامی تفاوت وجود دارد، به هر یک از شاخص

تبسمّ در برخورد با دیگران، دارای بیشترین فراوانی و ضریب اهمیت بوده و کمترین میزان فراوانی و ضریب اهمیت 

 طبعی با دیگران است. مربوط به شاخص امید به آینده و شوخی و شوخ
 

های آسمانی، دوره متوسطه اول،  پیامقرآن و   کتاب، مثبت عاطفه ،ندگیز ازضایت ر ،کامیدشا ها: کلیدواژه

 کتاب درسی.
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 . مقدمه 1

 وپرورش شروع کرد و وپرورش مبدأ توسعه کلان کشور است. برای توسعه باید از آموزش آموزش
دهد که  یافته داشته باشیم. مسئله آموزش نشان می وپرورش توسعه این خود نیازمند آن است که ما آموزش

 یافتگی نائل شد و بدون تربیت نسل آینده که توان به توسعه یافته نمی توسعهبدون یک نظام آموزشی 
یافته باشد و هم قطار توسعه را بر دوش ریل توانمندی خود حمل کند، دستیابی به توسعه میسر  هم توسعه

جانبه  شود. آموزش سنگ بنای نوسازی انسانی است و نوسازی آموزشی یکی از ارکان مهم توسعه همه نمی
های مهم و  ریزی برای سلامت نسل آینده کشور، یکی از شاخص شود. در این راستا، برنامه محسوب می

 1دیگارجینوا (.2530اصلی و زیربنای توسعه کلان جامعه در همه ابعاد آن است )اسکندری و همکاران، 
فه سلامتی دارد عنوان مؤل ( معتقد است که، سازمان بهداشت جهانی تأکید زیادی بر شادکامی به1440)

های روانی مهم که فرد سالم باید داشته باشد،  (. به بیان دیگر، یکی از ویژگی1424و همکاران،  2)لین
دهد جستجو برای  ها نشان می (. نتایج پژوهش2333، 3احساس خوشبختی یا رضایت است )مایرز و داینر

سان همواره برای رسیدن به آن در تلاش بوده رو، ان یافتن شادکامی، زیربنای هر رفتار انسانی است و از این
 (.1441، 4است )پیرو

شود )حسین چاری و همکاران،  عنوان یک ارزیابی علمی از زندگی افراد شناخته می شادکامی به
وتحلیل  ( افراد قادر هستند تا براساس دو جنبه، زندگی خود را تجزیه1421) 5(. طبق دیدگاه داینر2533

اوت کلی رضایت داشتن از زندگی و یا احساس خوشبختی است و مورد دوم، بررسی کنند: مورد اول، قض
 های مشخصی از حیات مانند کار، ازدواج یا احساسات هیجانی معاصر پیرامون رویدادهای گوناگون حیطه

های مثبت  باشد. این هیجانات قادر هستند دربرگیرنده احساسات خوشایندی باشند که ناشی از سنجش می
حال دربرگیرنده سطوح پایین احساسات ناخوشایندی باشند که ناشی از  یات فردی است و در عینتجرب

ها عواملی نیستند که از بیرون بر فرد تحمیل شوند،  های فردی است. این سنجش های منفی تجربه سنجش
(. 2333اینر، ها تأثیر مثبت دارند )مایرز و د در عین حال، حالات درونی هستند که هیجانات بر روی آن

. ناشی از شرایط محسوس حیات مانند 2شناسان بر این باور هستند که شادکامی دو نوع دارد:  روان
. عواملی که 1کننده شادکامی عینی است،  تحصیلات، شغل، ازدواج و امکانات رفاهی و مالی که بیان
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و احساس خوشبختی تأثیرگرفته از حالات درونی و ادراکات شخصی است که همان شادکامی ذهنی 
 (.2533هستند )احمدی و همکاران، 

( بر این باور هستند که شادکامی دربرگیرنده سه عنصر اصلی است: 2333و همکاران ) 1آرگایل
رضایت از زندگی، عاطفه مثبت و نبودن عاطفه منفی همانند اضطراب و افسردگی. همچنین آرگایل و لو 

( معتقدند که مواردی مانند هدفمند بودن زندگی، روابط 2533؛ به نقل از: پارسایی و نجاتی، 2334)
مثبت با دیگران، دوست داشتن دیگران، رشد شخصیتی، تعهد اجتماعی، شناخت مثبت، احساس کنترل 

 دهنده بر زندگی، تعهد اجتماعی، رضایت از خود، سلامت جسمی و هوشیاری روانی ازجمله موارد تشکیل
کند که شادکامی  ( به این موضوع اشاره می2333شده، داینر )  عاریف ارائهشادکامی هستند. براساس این ت

کننده حالات هیجانی و شناختی مثبت  حال بیان صرفاً به معنای نداشتن افسردگی نیست، بلکه در عین
های درسی یکی از عوامل آموزشی مهم محسوب  در این بین، کتاب .(1440و همکاران،  2است )استفن

عبارت دیگر،  کنند. به ویژه نظام آموزشی ایران، ایفا می قش اساسی در هر نظام آموزشی، بهشوند که ن می
های آموزشی در چارچوب محتوای  محور است و بیشتر فعالیت وپرورش ایران، کتاب نظام آموزش

آموز و معلم حول  های آموزشی دانش ها و تجربه گیرد و بیشترین فعالیت های درسی صورت می کتاب
(. به لحاظ این اهمیت و همچنین به سبب نقشی 2041بند و افشانی، شود )گره دهی می ر آن سازمانمحو

آموزان دارد، در این  های عاطفه مثبت و رضایت از زندگی بر انگیزش و بهداشت روانی دانش که مؤلفه
های  به مؤلفههای آسمانی دوره متوسطه اول به لحاظ پرداختن  های قرآن و پیام پژوهش، محتوای کتاب

 عاطفه مثبت و رضایت از زندگی، مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است.
ها شناخته شده است که نقش  بخش در زندگی انسان ترین منابع الهام عنوان یکی از مهم دین همواره به

اهداف  (. یکی از2537بسزایی در تأمین سلامت روانی و اجتماعی افراد دارد )میرشاه جعفری و همکاران، 
های دینی پایبند باشد، بلکه از لحاظ  تنها به ارزش اصلی آموزش دین در مدارس، تربیت نسلی است که نه

روانی و اجتماعی نیز در سطح مطلوبی از رضایت و خوشبختی قرار داشته باشد )هرمزهی و درتاج، 
ای طراحی و تدوین شوند که  گونه ویژه در دوره متوسطه اول، باید به های دین و زندگی، به (. کتاب2045

آموزان پاسخ دهند. عاطفه مثبت و رضایت از زندگی، دو  شناختی و عاطفی دانش بتوانند به نیازهای روان
مؤلفه اساسی در بهزیستی روانی افراد هستند که نقش مهمی در پیشگیری از مشکلات روانی و ارتقای 

ان یک عامل مهم در تأمین سلامت روان فرد و جامعه عنو کنند. از آنجا که دین به کیفیت زندگی ایفا می
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 1نحوی تنظیم شود که بتواند این اهداف را محقق سازد مطرح است، محتوای کتب دین و زندگی باید به
 (.2041)قول لرعطا و همکاران، 

های دین و زندگی به این دلیل ضروری است که این مقوله  توجه به رضایت از زندگی در محتوای کتاب
های زندگی  ها را برای مواجهه با چالش کند، بلکه آن آموزان کمک می تنها به افزایش کیفیت زندگی دانش نه

آموزان به  توان انتظار داشت که دانش سازد. در نتیجه، با ارتقای سطح رضایت از زندگی، می بهتر آماده می
تبدیل شوند )هرمزهی و درتاج،  نگر، باانگیزه و موفق در زندگی فردی و اجتماعی خود افرادی مثبت

های آسمانی دوره متوسطه  های قرآن و پیام های قرآنی در کتاب (. به همین دلیل، بررسی محتوای پیام2045
های عاطفه مثبت و رضایت از زندگی، گامی مهم در جهت بهبود نظام آموزشی و  اول براساس مؤلفه

 آید. شمار می آموزان به تقویت بهزیستی روانی و اجتماعی دانش
شناختی، به حالاتی اشاره دارد که افراد احساس  عنوان یکی از ابعاد مهم بهزیستی روان عاطفه مثبت به

توانند نقش مهمی در  (. این احساسات می2045کنند )نیکومنظر،  شادی، خوشبختی و رضایت می
ت از زندگی نیز یکی دیگر پیشگیری از بروز مشکلات روانی و اجتماعی ایفا کنند. از سوی دیگر، رضای

دهنده ارزیابی فرد از وضعیت زندگی خود است. بهبود  های مهم کیفیت زندگی است که نشان از شاخص
کمک کند )قول لرعطا و  2آموزان تواند به ارتقاء سطح سلامت روانی و اجتماعی دانش این دو مؤلفه می

های قرآنی در  موضوع، بررسی محتوای پیام (. با توجه به اهمیت این2045؛ نیکومنظر، 2041همکاران، 
ها بر عاطفه مثبت و رضایت از  های آسمانی دوره متوسطه اول از منظر تأثیر آن های قرآن و پیام کتاب

تواند به شناسایی نقاط قوت و ضعف موجود  رسد. این بررسی می نظر می آموزان ضروری به زندگی دانش
های مذکور  هایی برای بهبود این محتوا در جهت تقویت مؤلفهدر محتوای آموزشی کمک کند و پیشنهاد

 ارائه دهد.

 . روش تحقیق2

با توجه به ماهیت موضوع مورد بررسی و اهداف، این پژوهش از نوع توصیفی است و از لحاظ کاربرد، 
                                                           

تواند به تقویت احساسات مثبت و ایجاد  هایی است که می دینی، سرشار از پیام های آموزهعنوان منبع اصلی  قرآن کریم، به .1
شناختی  ها با نیازهای روان ها در کتب درسی و تطابق آن حال، نحوه ارائه این پیام در افراد کمک کند. بااین زندگیرضایت از 

 آموزان، نیازمند بررسی دقیق و علمی است. دانش
دوره،  ها دارد. در این توجهی بر تعلیم و تربیت آن هاست که تأثیر قابل ترین مراحل زندگی انسان دوره نوجوانی یکی از مهم .2

 شوند که نیازمند توجه است. رو می افراد با تغییرات فیزیکی، شناختی، اجتماعی و روانی روبه
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گیرد. پژوهش حاضر به این دلیل توصیفی است که هدف محقق از  در گروه تحقیقات کاربردی قرار می
نجام این نوع پژوهش، توصیف عینی، واقعی و منظم خصوصیات یک موقعیت یا یک موضوع است؛ لذا ا

باشد. جامعه آماری پژوهش حاضر در  پژوهش حاضر از نوع توصیفی و با روش کمّی تحلیل محتوا می
کتاب جلد  3های آسمانی دوره متوسطه اول، شامل  های قرآن و پیام بخش تحلیل محتوای متشکل از کتاب
های آسمانی  های آسمانی، هدیه در سه عنوان هدیه 2042-2044درسی متوسطه اول در سال تحصیلی 

های  های آسمانی، هدیه )کتاب کار( و قرآن است. نمونه آماری پژوهش حاضر شامل سه عنوان هدیه
شان با  نس نسبیدلیل تجا ها به باشد. محتوای این کتاب آسمانی )کتاب کار( و قرآن دوره متوسطه اول می

های مرتبط با شادکامی و  توانند دربرگیرنده پیام های شادکامی، به لحاظ موضوعی و محتوایی می شاخص
 های آن باشند. شاخص

های آن که  های پژوهش حاضر، تحلیل محتوا است و کیفیت تحلیل محتوا به مؤلفه یکی از روش
های شادکامی  گی دارد. در تحقیق حاضر، مؤلفهشوند، بست براساس موضوع مورد تحقیق طرح و ساخته می

ها پرداخته  ( به آن2هایی است که در شکل ) ها و شاخص باشد که این مفهوم شامل مؤلفه مورد توجه می
های درسی مورد  صورت مجزا و مستقل مفهوم شادکامی را در کتاب ای به شده است. از آنجا که مطالعه
ها در این پژوهش، در گام نخست،  ها و مؤلفه ور تدوین شاخصمنظ بررسی قرار نداده بود، لذا به

(، توسط 2333ها در ارتباط با مفهوم شادکامی براساس تعریف آرگایل و همکاران ) ها و مؤلفه شاخص
ها از منابع دیگری نیز استفاده شد. بعد از  ها و شاخص محقق شناسایی شد. همچنین در تعیین این مؤلفه

آوری و  گیری مفهوم شادکامی، براساس مدل آنتروپی شانون جمع ی اندازهها مشخص نمودن شاخص
های شادکامی در  وتحلیل اطلاعات انجام شده و طبق این مدل، میزان توجه به هریک از مؤلفه تجزیه
ای جهت  شود تا نتایج این تحقیق، زمینه های آسمانی دوره متوسطه اول بیان می های قرآن و پیام کتاب

 کنندگان کتب درسی باشد. ریزان و تهیه  رنامهاستفاده ب
های  های قرآن و پیام ها و تصاویر است. کتاب ها، تمرین واحد تحلیل پژوهش صفحات، متن، پرسش

باشد؛ به همین دلیل واحد تحلیل  های متنوع نوشتاری و تصاویر می آسمانی دوره متوسطه اول شامل بخش
ها و تصاویر را شامل شود و هم آن دسته از کتبی که از  خوانی صفحات انتخاب گردید تا هم دروس روان

ها  بر تئوری سیستم عنوان درسی برخوردار نبودند را شامل گردد. در این تحقیق، از یک روش نوین مبتنی
شود که به روش آنتروپی شانون معروف است. این رویکرد، به تحلیل محتوا  برای پردازش نتایج استفاده می

شود تا به بهترین شکل ممکن اطلاعات  اندازد و با استفاده از آن تلاش می جدید می نگاهی نو و
ها، در تحلیل  تر شدن و معتبر شدن تحلیل داده شده، تفسیر و تحلیل شوند. این روش موجب قوی استخراج
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پی ها است. آنترو شود. آنتروپی یک مفهوم اساسی در علوم فیزیک، علوم اجتماعی و سیستم محتوا می
 دهنده مقدار عدم اطمینان حاصل از محتوای یک پیام است. نشان

 
 های شادکامی ها و شاخص مؤلفه -1شکل 

 . مفاهیم پژوهش3

ای مستقل بوده که از سه جزء اساسی عاطفه مثبت، رضایت از زندگی و نبود عاطفه  شادکامی، سازه
(. عاطفه یا هیجان مثبت یکی از سه 1442، 1منفی مانند افسردگی و اضطراب، تشکیل شده است )آرگایل

وخوهای خوش و  باشد. عاطفه مثبت، عواطف و خلق جزء اصلی شادکامی و جنبه هیجانی شادکامی می
(. در این تحقیق، عواطف مثبتی مانند خندیدن و تبسّم در تعامل 03، ص2531بخش است )آرگایل،  لذت

ی ورزشی، تماشای طبیعت و مناظر زیبا و لذت بردن از ها طبعی و شوخی، انجام فعالیت با دیگران، شوخ
آن، ارتباط با خدا، دعا و نیایش و شرکت در مراسمات و مناسک مذهبی، مورد بررسی قرار گرفته است. 

                                                           
1. Argyle 
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، 2531رضایت از زندگی یکی از سه جزء اصلی شادکامی و جنبه شناختی شادکامی است )آرگایل، 
قضاوت درباره آن، وضعیت فعلی و یا گذشته و آینده انجام آن،  ( ارزیابی فکری یک مسئله شامل1312ص

(، 1421و همکاران ) 1باشد )همان(. با توجه به نظریه داینر های شناختی رضایت از زندگی می جزء جنبه
ها  دهند. این ارزیابی شان انجام می هایی است که افراد درباره خود و زندگی شادکامی به معنای ارزیابی

هایی درباره خوشنودی از زندگی و یا از جنبه عاطفی مانند  های شناختی مانند قضاوت از جنبه توانند می
توان  کنند، باشند. براساس این دیدگاه، می خلق و هیجاناتی که در پاسخ به رویدادهای زندگی بروز می

 وجود چهار عنصر برای شادکامی در نظر گرفت: خوشنودی از زندگی، خلق و هیجانات مثبت، عدم
بینی و احساس شکوفایی. مطابق این دیدگاه،  خلق و هیجانات منفی و عواملی مانند عزت نفس، خوش

تر، دارا بودن روابط  تر و عمر طولانی های افراد شادکام دربرگیرنده داشتن دستگاه ایمنی قوی خصیصه
ایش به کمک به دیگران است ها، موفقیت بیشتر و گر اجتماعی بهتر، خلاقیت بالا، مقابله مؤثر با موقعیت

 )همان(.
(، شادکامی بر پایه ارزش به معنای داشتن 1442نظران ازجمله رایس ) از دیدگاه برخی از صاحب

شود  زندگی معنادار است. این نوع شادکامی که با ارضاء و خشنودی واقعی همراه است، زمانی حاصل می
ق دیدگاه وی، به هر میزان که امیال انسان بیشتر برآورده که شانزده مورد از امیال بنیادی برآورده گردد. طب

گردد. این امیال دربرگیرنده پذیرش و تصدیق نظم و  شود، شادکامی براساس ارزش بیشتری تجربه می
 بستگی، خانواده، ارتباط های فیزیکی و بدنی، قدرت، افتخار و احترام، دل ترتیب، کنجکاوی، فعالیت

گرایی، ورزش، عشق،  جویی، کمال گرایی، شأن و منزلت )دربرگیرنده انتقام آل و تماس اجتماعی، ایده
خوردن و آرامش( است. بیشتر افراد برای دستیابی به امیال اصلی خود، به روابط با همسالان، تفریح و 

عبارت دیگر،  کنند؛ به گری متکی هستند. امیال اساسی همچنین از طریق کار بهبود پیدا می جوانمردانه
هی برای فرد جهت رسیدن به شادکامی، مانند یافتن حرفه یا شغلی که خوشبختی و خوشایندی فرد در آن را

عنوان مثال، اگر فرد تمایل زیادی به اجتماع و تأیید دارد، به شغلی نیاز  اش باشد. به بیشتر از شغل فعلی
ی به نظم و ترتیب دارد، به کاری نیاز رو کند، یا اگر فرد تمایل زیاد است که وی را با کمی بررسی و نقد روبه

های تفریحی  (، فعالیت1442رو شود. براساس دیدگاه رایس ) است که در آن فرد با تغییرات کمتری روبه
توانند امیال بنیادی را برآورده کنند. برای مثال، مسابقات ورزشی قادر هستند امکان تجربه وفاداری،  نیز می

جویی را به فرد بدهند. با توجه به این دیدگاه، یکی از تأثیرگذارترین و  قدرت، احساس رقابت و انتقام
                                                           

1. Diener 
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باشد که قادر است تمایل به احترام و افتخار را  ترین روندهای برآورده کردن امیال، مفهوم معنویت می مهم
شود  تر هدایت می تر و مهم های بزرگ سوی شادکامی هاست، به برآورده سازد. این مسیر که بر پایه ارزش

 )همان(.
عنوان هدف نهایی زندگی و واقعیت شادکامی در پرتو معنا و ارزشمند  برخی نیز معتقدند شادکامی به

گردد که  ها بر این باورند که بهزیستی ذهنی و شادکامی زمانی حاصل می شود. آن بودن زندگی درک می
به بیان دیگر، شادکامی به آرزوها و  ها هستند. افراد به اهدافی پی ببرند که براساس نیازهای خود و ارزش

توان به چنین تصوری رسید که این مفهوم جامع و مطلق است. آن  های شخصی بستگی داشته و نمی ارزش
دهند و بر این باور هستند که احتمال  عنوان اولویت خود قرار می دسته از افرادی که اهداف خود را به

رای احساس خوشبختی و شادکامی بیشتری خواهند بود؛ در ها بیشتر است، دا موفقیت در رسیدن به آن
رو خواهند  های بیشتری روبه مقابل، آن دسته از افرادی که شادکامی کمی دارند، در اهداف خود با تعارض

شد. به بیان دیگر، بهزیستی و شادکامی فرد براساس بهره گرفتن از راهبردهایی که با محیط و شخصیت 
 گیرد. وظایف و اهداف زندگی یک فرد نیز از مواردی مانند فرهنگ، کل میها سازگار باشد، ش آن

حال، پیشرفت فرد در رابطه با اهداف بالاتر از  گیرد. در عین های شخصی و نیازها تأثیر می رشد، ارزش
سوی اهدافش  استانداردها، به عاطفه مثبت و تعدیل آن به عاطفه منفی منتهی خواهد شد و حرکت فرد به

 های مثبت در خوشبختی و شادکامی او باشد. واند نتیجه دگرگونیت می

 . پیشینه تحقیق4

، به «ارتباط میان سه بُعد شادکامی فیزیکی، ذهنی و معنوی»( در پژوهشی با عنوان 1424) 1باتاچاریا
ه ها برای رسیدن ب گیری و مقایسه سه بُعد مفهوم شادکامی فیزیکی، ذهنی و معنوی و ترکیب آن اندازه

فهرست ترکیبی شادکامی، و نیز ارزیابی عملکرد کشورها برای دستیابی به سه بعد شادکامی پرداخته است. 
طور معناداری با شادی مادی و معنوی رابطه مثبت دارد و ممکن  نتایج پژوهش نشان داد که شادی ذهنی به

ادی معنوی رابطه معناداری حال، بین شادی مادی و ش ای بین این دو ایفا کند. بااین است نقش واسطه
 مشاهده نشد. 

آموزان  وسیله دانش شده به مقایسه بین میزان شادی تجربه»( با عنوان 1443) 2نتایج پژوهش نورد تویت
آموزان  دلیل تمرکز شدید سیستم آموزشی چین بر پیشرفت فردی، دانش نیز نشان داد که به« اروپایی و چینی

                                                           

1. Bhattacharya 
2. Nordtoyt 
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شان در اروپا، احساس  معدل بالایی دارند، در مقایسه با همتایان خصوص کسانی که در این کشور، به
 کنند. اضطراب بیشتری می
به این « رابطه شادکامی با عزت نفس»( در پژوهشی با عنوان 2333و همکاران ) 1لایو بومیرسکی

رتباط، نتیجه رسیدند که بین عزت نفس و شادکامی رابطه معناداری وجود دارد و کنترل سلامت، برقراری ا
 روند. شمار می کننده شادکامی به بینی اوقات فراغت، مذهب و تلاش برای ایجاد شادکامی، از عوامل پیش

 ( به بررسی ارتباط شادی و جنسیت پرداختند. در1443و همکاران ) 2ای دیگر، مانون در مطالعه
. نتایج نشان داد که آموز نوجوان دختر و پسر به پرسشنامه شادی پاسخ دادند دانش 232این پژوهش، 

های جنسیتی بر شادی تأثیری ندارد، اما بین شادی و سلامت روانی و جسمانی ارتباط معناداری  تفاوت
 مشاهده شد.

( نیز ارتباط بین شادکامی و سلامت روانی دانشجویان بررسی 1440و همکاران ) 3در پژوهشی پرنگار
ئمی و همیشگی داشتند، از سلامت روانی بهتری شد. نتایج تحقیق نشان داد دانشجویانی که شادی دا

 برخوردار بودند و ارتباط قوی بین شادکامی و سلامت روانی دانشجویان وجود دارد.
زا، حمایت  شناختی تجارب استرس (، به ارزیابی روابط روان1445و همکاران ) 4در پژوهشی کارین

 23تا  25نوجوان  337این متغیرها در اجتماعی و خصوصیات با شادکامی پرداختند. در این پژوهش، 
ساله نروژی )در طرح سازمان بهداشت جهانی برای توسعه سلامت مدارس( بررسی و ارزیابی شدند. 

های مدرسه  کننده این موضوع بود که مقادیر ویژه مرتبط با اثربخشی که با مهارت های تحقیق بیان یافته
نوبه خود رابطه قوی و معکوسی  زا نیز به داشت و تجارب استرسارتباط داشتند، با شادکامی رابطه معناداری 

ها،  های استرس در آن آموزان شاد نبودند و نمره با شادکامی نشان داد. این بدان معناست که دانش
زننده مناسب و قوی برای عدم ناشادی بود. در رابطه با حمایت اجتماعی، نتایج نشان داد که  تخمین

آمده از سوی معلمان، اهمیت بیشتری در راستای تخمین شادکامی در قیاس با حمایت اجتماعی پدید 
های جسمی بیشتر و  آموزانی که احساس عدم شادکامی داشتند، نشانه حال، دانش همسالان داشت. در عین

 کردند. میانگین مشکلات بیشتری گزارش می
انی در مدرسه و موفقیت در شادم»( با عنوان 1444و همکاران ) 5آموزشی پریش -مطالعه تطبیقی

                                                           
1. Lyubomirsky 
2. Manon 
3. Perneger 
4. Karin 
5. Parish 
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آموزان و یا  که در چندین سطح انجام شده نیز نشان داد که در سطوح مختلف، آن دسته از دانش« مدرسه
ای داشته باشند و  آموزان و معلمان دیگر، رفتار محترمانه معلمانی در مدرسه شاد هستند که نسبت به دانش

 دارای روحیه همکاری باشند.به بهترین نحو وظایف خود را عملیاتی کنند و 
هایی هم در داخل کشور ازجمله بانکی و همکاران  در راستای موضوع شادکامی، مطالعات و پژوهش

(، 2533(، حسین چاری و همکاران )2533(، پارسایی و نجاتی )2533(، احمدی و همکاران )2573)
 (،1443و همکاران ) 2(، اوکان1424) 1( و... در خارج از کشور ازجمله باتاچاریا2533بهرامی و همکاران )

های درسی براساس شادکامی،  ( و... انجام شده است، ولی به تحلیل محتوای کتاب1443نورد تویت )
 طور خاص توجهی نشده است. به

 ها . یافته5

های آسمانی دوره متوسطه اول  های قرآن و پیام وتحلیل کتاب در این بخش، به توصیف و تجزیه
 شود. های شادکامی، عاطفه مثبت و رضایت از زندگی پرداخته می هبراساس مؤلف

 وتحلیل محتوا . توصیف و تجزیه5-1

 های شادکامی توزیع فراوانی توجه به مؤلفه -1جدول 

 های آسمانی دوره متوسطه اول های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 عناوینکتبها/مؤلفه هامقوله
هایهدیه

 آسمانی)اصلی(

هایهدیه
 آسمانی)کار(

 قرآن
جمع
 کل

عاطفه
 مثبت

 95 47 40 47 بهاشتراکگذاشتنلبخندوتبسمبادیگران

 1 1 1 1 شوخیوداشتنطنزبادیگران

 09 0 03 5 هایورزشیوتمریناتبدنیانجامفعالیت

 9 3 0 5 اندازهایزیباچشمهایطبیعتونظارتولذتبردناززیبایی

 059 11 09 01 ارتباطباخدا،دعاوتمریننماز

 53 04 00 45 مشارکتدرمراسماتومناسکمذهبی

رضایتاز
 زندگی

 41 01 00 7 رضایتاززندگیدرحضورخانواده

 34 0 04 00 رضایتازدوستیودوستان

 71 44 43 45 لذتبردنازانجامکارورضایتازآن

 1 0 4 5 امیدبهآینده

                                                           

1. Bhattacharya 
2. Okun 
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های  های قرآن و پیام های شادکامی در صفحات کتاب در ادامه، به بررسی توزیع فراوانی توجه به مؤلفه
 پردازیم. می 2042تا  2533های  آسمانی دوره متوسطه اول بین سال

 شادکامیهای  توزیع فراوانی توجه به مؤلفه -2جدول 

 (1338های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 ها/عناوینکتبمؤلفه هامقوله
 آسمانی هایهدیه

 )اصلی(

 هایهدیه

 )کار( آسمانی
 جمع قرآن

 عاطفهمثبت

 90 41 44 30 دیگران با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به

 1 1 1 1 دیگران با طنز داشتن و شوخی

 34 01 4 04 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام

 و طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت
 زیبا اندازهایچشم

4 4 1 04 

 417 011 79 41 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط

 54 03 05 44 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت

 زندگی از رضایت
 47 9 01 1 خانواده حضور در زندگی از رضایت

 34 0 03 05 دوستان و دوستی از رضایت

 
 09 40 44 40 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت

 04 7 4 3 آینده به امید

 های شادکامی توزیع فراوانی توجه به مؤلفه -3جدول 

 (1333اول )های آسمانی دوره متوسطه  های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 کتب ها/عناوینمؤلفه هامقوله
آسمانی هایهدیه

 )اصلی(

 هایهدیه

 )کار( آسمانی
 جمع قرآن

 مثبت عاطفه

 14 40 41 31 دیگران با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به

 1 1 1 1 دیگران با طنز داشتن و شوخی

 35 41 3 04 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام

 و طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت
 زیبا اندازهایچشم

0 4 01 03 

 410 017 10 01 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط

 54 00 07 40 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت

 زندگی از رضایت

 49 00 04 0 خانواده حضور در زندگی از رضایت

 30 4 01 07 دوستان و دوستی از رضایت

 70 43 44 44 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت

 04 9 0 4 آینده به امید
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 های شادکامی توزیع فراوانی توجه به مؤلفه -4جدول 

 (1411های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 کتب ها/عناوینمؤلفه هامقوله
آسمانی هایهدیه

 )اصلی(

 هایهدیه

 آسمانی)کار(
 جمع قرآن

 مثبت عاطفه
 17 49 43 35 دیگران با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به

 1 1 1 1 دیگران با طنز داشتن و شوخی

 

 33 07 0 05 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام

 و طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت
 زیبا اندازهایچشم

4 3 9 04 

 415 010 71 40 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط

 55 04 01 43 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت

 زندگی از رضایت

 31 04 9 9 خانواده حضور در زندگی از رضایت

 34 7 00 04 دوستان و دوستی از رضایت

 01 41 40 47 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت

 00 0 4 3 آینده به امید

 های شادکامی توزیع فراوانی توجه به مؤلفه -5جدول 

 (1411های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 کتب ها/عناوینمؤلفه هامقوله
 آسمانی هایهدیه

 )اصلی(

 هایهدیه

 )کار( آسمانی
 جمع قرآن

 مثبت عاطفه

 13 45 09 39 دیگران با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به

 1 1 1 1 دیگران با طنز داشتن و شوخی

 34 40 4 00 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام

چشم و طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت
 زیبا اندازهای

0 4 7 04 

 414 015 14 07 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط

 55 03 05 47 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت

 زندگی از رضایت

 47 9 01 1 خانواده حضور در زندگی از رضایت

 33 0 9 01 دوستان و دوستی از رضایت

 09 40 45 43 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت

 00 1 0 4 آینده به امید

دهد که در مقوله عاطفه مثبت، به اشتراک گذاشتن لبخند  ، نشان می2042تا  2533های  های سال داده
های بعد کمی کاهش یافته است. شوخی  بیشترین مقدار را داشته و در سال 2533و تبسم با دیگران در سال 
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 های ورزشی و تمرینات ها تقریباً ثابت بوده است. انجام فعالیت و داشتن طنز با دیگران، در همه سال
های طبیعت و  بدنی نیز تغییرات کمی داشته و تقریباً ثابت بوده است. نظارت و لذت بردن از زیبایی

کمترین مقدار را داشته است. ارتباط با  2042بیشترین مقدار و در سال  2533اندازهای زیبا، در سال  چشم
ت کمی داشته است. مشارکت در مراسمات و مناسک خدا، دعا و تمرین نماز تقریباً ثابت بوده و تغییرا

 مذهبی نیز تغییرات کمی داشته و تقریباً ثابت بوده است.
بیشترین مقدار را  2044در حضور خانواده در سال  در مقوله رضایت از زندگی، رضایت از زندگی

داشته و تقریباً ثابت کاهش یافته است. رضایت از دوستی و دوستان، تغییرات کمی  2042داشته و در سال 
بوده است. لذت بردن از انجام کار و رضایت از آن نیز تغییرات کمی داشته و تقریباً ثابت بوده است. امید 

ها  دهند که برخی مؤلفه ها نشان می طورکلی، داده به آینده تقریباً ثابت بوده و تغییرات کمی داشته است. به
طور کلی  اند، اما به و برخی دیگر تغییرات بیشتری را تجربه کردهاند  ها تغییرات کمی داشته در طول سال

 دهند. روند ثابتی را نشان می
 های شادکامی های بهنجارشده توجه به مؤلفه داده -6جدول 

 های آسمانی دوره متوسطه اول های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 ها/عناوینکتبمؤلفه هامقوله
هایآسمانیهدیه

 )اصلی(

هایآسمانیهدیه
 )کار(

 قرآن

 عاطفهمثبت

با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به
 دیگران

414/1 190/1 007/1 

 1 1 1 شوخیوداشتنطنزبادیگران

 141/1 450/1 014/1 هایورزشیوتمریناتبدنیانجامفعالیت

هایطبیعتنظارتولذتبردناززیبایی
 اندازهایزیباچشمو

011/1 140/1 105/1 

 340/1 110/1 450/1 ارتباطباخدا،دعاوتمریننماز

 031/1 073/1 470/1 مشارکتدرمراسماتومناسکمذهبی

 رضایتاززندگی

 003/1 011/1 004/1 رضایتاززندگیدرحضورخانواده

 113/1 000/1 444/1 رضایتازدوستیودوستان

 014/1 017/1 193/1 بردنازانجامکارورضایتازآنلذت

 191/1 010/1 454/1 امیدبهآینده

های قرآن و  های شادکامی در صفحات کتاب های بهنجارشده توجه به مؤلفه در ادامه، به بررسی داده
 پردازیم. می 2042تا  2533های  های آسمانی دوره متوسطه اول بین سال پیام
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 های شادکامی های بهنجارشده توجه به مؤلفهداده -7جدول 

 (1338های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 کتب ها/عناوینمؤلفه هامقوله
 آسمانی هایهدیه

 )اصلی(

 هایهدیه

 )کار( آسمانی
 جمع قرآن

 مثبت عاطفه

 با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به

 دیگران
413/1  194/1  000/1  400/1  

 1 1 1 1 دیگران با طنز داشتن و شوخی

010/1 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام  415/1  140/1  417/1  

 طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت

 زیبا اندازهایچشم و
017/1  144/1  0144/1  453/1  

413/1 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط  114/1  341/1  015/1  

474/1 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت  074/1  049/1  575/1  

 زندگی از رضایت

004/1 خانواده حضور در زندگی از رضایت  010/1  044/1  405/1  

440/1 دوستان و دوستی از رضایت  005/1  114/1  471/1  

194/1 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت  010/1  013/1  313/1  

314/1 آینده به امید  011/1  0119/1  050/1  

 های شادکامی های بهنجارشده توجه به مؤلفه داده -8جدول 

 (1333های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 کتب ها/عناوینمؤلفه هامقوله
 آسمانی هایهدیه

 )اصلی(

 هایهدیه

 )کار( آسمانی
 جمع قرآن

 مثبت عاطفه

 با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به

 دیگران
415/1  191/1  001/1  403/1  

 1 1 1 1 دیگران با طنز داشتن و شوخی

013/1 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام  417/1  109/1  419/1  

 طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت

 زیبا اندازهایوچشم
019/1  141/1  0140/1  455/1  

410/1 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط  111/1  344/1  013/1  

471/1 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت  074/1  030/1  573/1  

 زندگی از رضایت

000/1 خانواده حضور در زندگی از رضایت  014/1  040/1  404/1  

443/1 دوستان و دوستی از رضایت  007/1  114/1  474/1  

195/1 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت  015/1  014/1  314/1  

314/1 آینده به امید   014/1  0190/1  057/1  
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 های شادکامی های بهنجارشده توجه به مؤلفه داده -3جدول 

 (1411های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 کتب ها/عناوینمؤلفه هامقوله
 آسمانی هایهدیه

 )اصلی(

 هایهدیه

 )کار( آسمانی
 جمع قرآن

 مثبت عاطفه

410/1 دیگران با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به  119/1  009/1  404/1  

 1 1 1 1 دیگران با طنز داشتن و شوخی

014/1 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام  411/1  101/1  401/1  

 و طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت
 زیبا اندازهایچشم

001/1  109/1  0147/1  450/1  

411/1 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط  179/1  343/1  014/1  

409/1 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت  070/1  034/1  574/1  

 زندگی از رضایت

001/1 خانواده حضور در زندگی از رضایت  013/1  041/1  403/1  

444/1 دوستان و دوستی از رضایت  001/1  110/1  473/1  

190/1 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت  014/1  015/1  315/1  

315/1 آینده به امید  013/1  0194/1  001/1  

 های شادکامی های بهنجارشده توجه به مؤلفه داده -11جدول 

 (1411های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در صفحات کتاب

 کتب ها/عناوینمؤلفه هامقوله
 آسمانی هایهدیه

 )اصلی(

 هایهدیه

 )کار( آسمانی
 جمع قرآن

 مثبت عاطفه

417/1 دیگران با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به  111/1  041/1  405/1  

 1 1 1 1 دیگران با طنز داشتن و شوخی

015/1 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام  419/1  107/1  400/1  

 

 و طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت
 زیبا اندازهایچشم

000/1  101/1  0141/1  457/1  

479/1 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط  171/1  344/1  010/1  

401/1 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت  071/1  033/1  570/1  

 زندگی از رضایت

019/1 خانواده حضور در زندگی از رضایت  014/1  009/1  404/1  

445/1 دوستان و دوستی از رضایت  009/1  111/1  474/1  

197/1 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت  013/1  010/1  310/1  

310/1 آینده به امید  014/1  0193/1  003/1  

دهد که در مقوله عاطفه مثبت، به اشتراک  ، نشان می2042تا  2533های  های سال مقایسه داده
 147/4به  2042شروع شده و در سال  145/4با مقدار  2533گذاشتن لبخند و تبسم با دیگران، در سال 

داشتن طنز با باشد. شوخی و  دهنده افزایش تدریجی توجه به این مؤلفه می افزایش یافته است و این نشان
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های ورزشی و تمرینات  ها ثابت بوده و مقدار آن صفر باقی مانده است. انجام فعالیت دیگران، در همه سال
رسیده است. نظارت و  2042در سال  243/4به  2533در سال  242/4بدنی نیز تغییرات کمی داشته و از 

شروع شده و در  247/4با مقدار  2533اندازهای زیبا، در سال  های طبیعت و چشم لذت بردن از زیبایی
افزایش یافته است. ارتباط با خدا، دعا و تمرین نماز تقریباً ثابت بوده و تغییرات کمی  222/4به  2042سال 

کاهش یافته است.  2042در سال  173/4به  2533در سال  135/4که از مقدار  طوری داشته است، به
به  2533در سال  171/4تغییرات کمی داشته و از مقدار مشارکت در مراسمات و مناسک مذهبی نیز 

 کاهش یافته است. 2042در سال  113/4
 221/4با مقدار  2533در مقوله رضایت از زندگی، رضایت از زندگی در حضور خانواده در سال 

کاهش یافته است. رضایت از دوستی و دوستان، تغییرات کمی  243/4به  2042شروع شده و در سال 
افزایش یافته است. لذت بردن از انجام  2042در سال  113/4به  2533در سال  112/4داشته و از مقدار 

 2042در سال  437/4به  2533در سال  430/4کار و رضایت از آن نیز تغییرات کمی داشته و از مقدار 
در  531/4که از مقدار  یطور رسیده است. امید به آینده تقریباً ثابت بوده و تغییرات کمی داشته است، به

 افزایش یافته است. 2042در سال  531/4به  2533سال 
 های شادکامی مقادیر بار اطلاعاتی مؤلفه -11جدول 

 های آسمانی دوره متوسطه اول های قرآن و پیام در کتاب

 هاشاخص هامقوله
EJمقداربار

 اطلاعاتی

 عاطفهمثبت

 745/1 شتنلبخندوتبسمبادیگرانبهاشتراکگذا

 341/1 شوخیوداشتنطنزبادیگران

 497/1 هایورزشیوتمریناتبدنیانجامفعالیت

 571/1 اندازهایزیباهایطبیعتوچشمنظارتولذتبردناززیبایی

 750/1 ارتباطباخدا،دعاوتمریننماز

 450/1 مشارکتدرمراسماتومناسکمذهبی

 رضایتاززندگی

 531/1 رضایتاززندگیدرحضورخانواده

 015/1 رضایتازدوستیودوستان

 043/1 لذتبردنازانجامکارورضایتازآن

 340/1 امیدبهآینده

های آسمانی  های قرآن و پیام های شادکامی در کتاب در ادامه، به بررسی مقادیر بار اطلاعاتی مؤلفه
 پردازیم. می 2042تا  2533های  متوسطه اول بین سالدوره 
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 های شادکامی مقادیر بار اطلاعاتی مؤلفه -12جدول 

 (1338های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در کتاب

 هاشاخص هامقوله
 بار مقدار

 اطلاعاتی

 مثبت عاطفه

 با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به

 دیگران
737/1  

349/1 دیگران با طنز داشتن و شوخی  

390/1 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام  

 طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت

 زیبا اندازهایچشم و
577/1  

715/1 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط  

313/1 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت  

 زندگی از رضایت

137/1 خانواده حضور در زندگی از رضایت  

514/1 دوستان و دوستی از رضایت  

444/1 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت  

340/1 آینده به امید  

 های شادکامی مقادیر بار اطلاعاتی مؤلفه -13جدول 

 (1333) های آسمانی دوره متوسطه اول های قرآن و پیام در کتاب

 هاشاخص هامقوله
 بار مقدار

 اطلاعاتی

 مثبت عاطفه

 با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به

 دیگران
739/1  

347/1 دیگران با طنز داشتن و شوخی  

391/1 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام  

 طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت

 زیبا اندازهایچشم و
579/1  

717/1 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط  

310/1 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت  

 زندگی از رضایت

139/1 خانواده حضور در زندگی از رضایت  

510/1 دوستان و دوستی از رضایت  

444/1 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت  

344/1 آینده به امید  
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 های شادکامی مقادیر بار اطلاعاتی مؤلفه -14جدول 

 (1411های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در کتاب

 هاشاخص هامقوله
 بار مقدار

 اطلاعاتی

 مثبت عاطفه

741/1 دیگران با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به  

331/1 دیگران با طنز داشتن و شوخی  

395/1 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام  

 و طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت
 زیبا اندازهایچشم

570/1  

711/1 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط  

311/1 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت  

 زندگی از رضایت

130/1 خانواده حضور در زندگی از رضایت  

513/1 دوستان و دوستی از رضایت  

445/1 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت  

347/1 آینده به امید  

 های شادکامی مقادیر بار اطلاعاتی مؤلفه -15جدول 

 (1411های آسمانی دوره متوسطه اول ) های قرآن و پیام در کتاب

 هاشاخص هامقوله
 بار مقدار

 اطلاعاتی

 مثبت عاطفه

740/1 دیگران با تبسم و لبخند گذاشتن اشتراک به  

330/1 دیگران با طنز داشتن و شوخی  

399/1 بدنی تمرینات و ورزشی هایفعالیت انجام  

 و طبیعت هایزیبایی از بردن لذت و نظارت
 زیبا اندازهایچشم

571/1  

719/1 نماز تمرین و دعا خدا، با ارتباط  

379/1 مذهبی مناسک و مراسمات در مشارکت  

 زندگی از رضایت

135/1 خانواده حضور در زندگی از رضایت  

514/1 دوستان و دوستی از رضایت  

440/1 آن از رضایت و کار انجام از بردن لذت  

341/1 آینده به امید  

 دهد که در مقوله عاطفه مثبت، به اشتراک گذاشتن ، نشان می2042تا  2533های  های سال مقایسه داده
افزایش  702/4به  2042شروع شده و در سال  757/4با مقدار  2533لبخند و تبسم با دیگران، در سال 

دهنده افزایش تدریجی توجه به این مؤلفه است. شوخی و داشتن طنز با دیگران در  یافته است و این نشان
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های  است. انجام فعالیتباقی مانده  552/4تا  513/4ها تقریباً ثابت بوده و مقدار آن حدود  همه سال
در سال  533/4به  2533ل  در سا 531/4ورزشی و تمرینات بدنی نیز تغییرات کمی داشته و از مقدار 

با  2533اندازهای زیبا، در سال  های طبیعت و چشم رسیده است. نظارت و لذت بردن از زیبایی 2042
است. ارتباط با خدا، دعا و تمرین نماز  افزایش یافته 373/4به  2042شروع شده و در سال  377/4مقدار 

در  733/4به  2533در سال  733/4که از مقدار  طوری تقریباً ثابت بوده و تغییرات کمی داشته است، به
افزایش یافته است. مشارکت در مراسمات و مناسک مذهبی نیز تغییرات کمی داشته و از مقدار  2042سال 
کاهش یافته است. در مقوله رضایت از زندگی، رضایت  2042 در سال 573/4به  2533در سال  535/4

 353/4به  2042شروع شده و در سال  357/4با مقدار  2533از زندگی در حضور خانواده، در سال 
به  2533در سال  330/4کاهش یافته است. رضایت از دوستی و دوستان تغییرات کمی داشته و از مقدار 

است. لذت بردن از انجام کار و رضایت از آن نیز تغییرات کمی داشته  کاهش یافته 2042در سال  331/4
رسیده است. امید به آینده تقریباً ثابت بوده و  2042در سال  111/4به  2533در سال  110/4و از مقدار 

افزایش  2042در سال  513/4به  2533در سال  511/4که از مقدار  طوری تغییرات کمی داشته است، به
 ت.یافته اس

 های آسمانی دوره متوسطه اول های قرآن و پیام های شادکامی در کتاب ضریب اهمیت مؤلفه -16جدول 

 هاشاخص هامقوله
EJمقداربار

 اطلاعاتی

 عاطفهمثبت

 041/1 بهاشتراکگذاشتنلبخندوتبسّمبادیگران

 57/1 شوخیوداشتنطنزبادیگران

 00/1 هایورزشیوتمریناتبدنیفعالیتانجام

 07/1 اندازهایزیباهایطبیعتوچشمنظارتولذتبردناززیبایی

 040/1 ارتباطباخدا،دعاوتمریننماز

 91/1 مشارکتدرمراسماتومناسکمذهبی

 رضایتاززندگی

 11/1 رضایتاززندگیدرحضورخانواده

 05/1 دوستانرضایتازدوستیو

 74/1 لذتبردنازانجامکارورضایتازآن

 150/1 امیدبهآینده

های آسمانی  های قرآن و پیام دهد که در کلیه صفحات کتاب ( نشان می21های مندرج در جدول ) داده
دوره متوسطه اول، بیشترین ضریب اهمیت مربوط به شاخص ارتباط با خدا، دعا و تمرین نماز و به اشتراک 

ید نسبت به آینده گذاشتن لبخند و تبسم با دیگران، و کمترین ضریب اهمیت مربوط به شاخص احساس ام
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های آسمانی  های قرآن و پیام و شوخی و داشتن طنز با دیگران است. نتایج حاصل از تحلیل محتوای کتاب
صفحه از کتب درسی به مؤلفه عاطفه  553صفحه،  2313دهد که از مجموع  دوره متوسطه اول نشان می

مورد  233بطه با خدا و دعا و نیایش با اند که بیشترین میزان توجه مربوط به شاخص را مثبت اشاره داشته
طبعی و شوخی با دیگران با صفر مورد فراوانی است  فراوانی و کمترین میزان توجه مربوط به شاخص شوخ

های آسمانی دوره متوسطه اول  های قرآن و پیام صفحه از کتاب 204(. مؤلفه رضایت از زندگی، 2)جدول 
مقدار، بیشترین میزان توجه مربوط به شاخص رضایت از انجام  را به خود اختصاص داده است که از این

مورد  3مورد فراوانی و کمترین میزان توجه مربوط به شاخص احساس امید نسبت به آینده با  74کار با 
 (.2فراوانی است )جدول 

 گیری . نتیجه6

منظور مقابله با  بهاهمیت شادی در رضایت از زندگی، سلامت روان و تقویت قوای روانی انسان 
های دنیای کنونی، توجه اکثر محققان، اندیشمندان و حتی عموم مردم را به خود جلب  مشکلات و پیچیدگی

های هر جامعه، طبیعتاً  ترین سرمایه عنوان یکی از اصلی آموزان به کرده است. در این زمینه، شادکامی دانش
عنوان  های درسی به محور است، کتاب رورش ایران کتابوپ یابد. از آنجاکه نظام آموزش اهمیت بیشتری می

های درسی،  ای برخوردارند. بنابراین، با توجه به اهمیت جایگاه کتاب یکی از عوامل آموزشی از جایگاه ویژه
های آسمانی دوره  های قرآن و پیام ها در شادکامی، محتوای کتاب در این پژوهش با هدف بررسی نقش آن

های شادکامی را تحت  های درسی تا چه اندازه مؤلفه گردید تا مشخص شود کتاب متوسطه اول تحلیل
های آسمانی دوره متوسطه اول نشان داد که، از  های قرآن و پیام اند. تحلیل محتوای کتاب پوشش قرار داده

و گروه ها به د مورد فراوانی در رابطه با مفاهیم شادکامی است. این فراوانی 073صفحه، در مجموع  2313
شوند: نخست، تجربه عواطف مثبت همانند تبسم و خندان بودن در تعامل با دیگران، شوخی  مهم تقسیم می

اندازهای زیبا؛ دوم، تجربه  طبعی، انجام تمرینات ورزشی، تماشای طبیعت و لذت بردن از چشم و شوخ
نواده، رضایت از دوستان، عواطف مثبت مرتبط با رابطه با خدا و اعمال دینی، رضایت از زندگی با خا

 رضایت از انجام کار و امید به آینده.

 . میزان توجه به عاطفه مثبت در محتوای کتب درسی تا چه حد است؟6-1

کند و  در نظر گرفتن اهمیت مفهوم شادی که هر فرد در زندگی روزانه خود به شکلی آن را تجربه می
اشته باشند، بسیار مفید است )پارسایی و نجاتی، شناخت مسائلی که ممکن است با شادکامی ارتباط د

کند که خوشحالی )تجربه خوشی( از روندهای  ( درباره عواطف مثبت بیان می1442(. آرگایل )2533
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عمومی است که مردم پیرامون شادکامی خود دارند که براساس بُعد شناختی و عاطفی شادکامی، خوشی بُعد 
های  شود. در حقیقت، مردم خلق بُعد شناختی آن در نظر گرفته میعاطفی خشنودی و شادمانی از زندگی 

منفی زیادی مانند اضطراب، خشم و افسردگی دارند، ولی صرفاً یک خلق مثبت به نام خوشحالی دارند. 
( معتقد است که هرچه افراد عاطفه مثبت بیشتری 2533؛ به نقل از: پارسایی و نجاتی، 2337) 1فرانک

تری بر روی زندگی خود  اسطه آگاهی از تأثیر عواطف بر روح و جسم خود، کنترل مناسبو داشته باشند، به
 کنند.  اعمال می

مورد  2313نتایج حاصل از تحلیل کمّی و روش آماری مورد استفاده حاکی از آن است که از مجموع 
توزیع نرمال  های عاطفه مثبت از های عاطفه مثبت تعلق دارند. شاخص مورد به مؤلفه 553فراوانی، 

هایی مانند میزان توجه به رابطه با خدا، دعا و نیایش و  برخوردار نیستند. برعکس، تمرکز بیشتری بر شاخص
طبعی و شوخی با  شاخص خندان بودن یا تبسم در برخورد با دیگران، نسبت به شاخص میزان توجه به شوخ

مورد( و  233شترین میزان فراوانی )های عاطفه مثبت بدین شرح است: بی دیگران وجود دارد. شاخص
شاخص خندان  ( به شاخص میزان توجه به رابطه با خدا، دعا و نیایش تعلق دارد.212/4ضریب اهمیت )

است. شاخص  214/4مورد فراوانی دارد و ضریب اهمیت آن نیز  33بودن و یا تبسم در ارتباط با دیگران، 
است  437/4ی فراوانی صفر بوده و ضریب اهمیت آن نیز طبعی و شوخی با دیگران، دارا دیگر یعنی شوخ

های درسی نیز  ترتیب کمترین فراوانی و ضریب اهمیت را دارد. همچنین فراوانی حاصل در کتاب که به
دارای توزیع نرمال نیست و با توجه به این تحقیق، بیشینه فراوانی در رابطه با شاخص ارتباط با خدا و دعا و 

 مورد است. 34کتاب قرآن با نیایش، متعلق به 

نتایج حاصل از تحلیل کمّی و روش آماری مورد استفاده بیانگر آن است که به شاخص رابطه با خدا و 
توان بدین شکل  های دیگر، توجه بیشتری شده است. نتایج پژوهش را می دعا و نیایش نسبت به شاخص

عنوان یک ارزش مطرح  بی آن، عبادت و دین بهتبیین نمود که در کشور ما با توجه به فرهنگ دینی و مذه
یابد و از  ای است که جز با ایمان و یاد خدا آرامش نمی گونه های دینی، آفرینش انسان به شده است. در آموزه

که انسان طبعاً خواستار سعادت، خوشبختی و آرامش درونی است، ایمان به خداوند تنها راه رهایی  آنجایی
؛ 1444و همکاران ) 2(، ببرد2575طراب است. این نکته با تحقیق بهرامی مشعوف )انسان از اندوه و اض

باشد. مظاهری در تحقیقی نشان داد که بین  ( همسو می2331( و آرگایل )1442، 3به نقل از: رایس
                                                           

1. Frank 
2. Boberd 
3. Rice 
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( نیز در بررسی چهار عامل 1444شادکامی و نگرش مذهبی رابطه مثبت وجود دارد. ببرد و همکاران )
کننده شادکامی است. همچنین  بینی ارتباط آن با تعهد دینی نشان دادند که تعهد دینی، پیش شادمانی و

ها و اهداف معنوی،  (، رسیدن به شادی و خوشبختی، با تمرکز بر ارزش1442براساس تحقیقات رایس )
 ممکن است.های الهی و دینی  نیازهای بنیادی و داشتن زندگی هدفمند و معنادار، همراه با عشق و علاقه

( خنده بیان 2531های عاطفه مثبت، تبسم و خنده است. به عقیده آرگایل ) یکی دیگر از شاخص
عاطفه مثبت است و افراد با دادن پاسخ مثبت به دیگران یعنی لبخند زدن و دیگر علائم اجتماعی مثبت، به 

د با لبخند و علائم دیگر پاسخ نوبه خو بخشند، دیگران نیز به دهند و رابطه را قوت می یکدیگر پاداش می
شود، لذا، خنده سبب  ( معتقد است که از طریق خنده انرژی روانی تخلیه می2333دهند. فروید ) می

(. با توجه به ضرورت و اهمیت 2531پور و همکاران،  آسودگی روانی شده و لذت را به همراه دارد )شارع
بت و نیز با توجه به نتایج حاصل از این تحقیق که عبادت و معنویت و تبسم و خنده در ایجاد عاطفه مث

های درسی توجه شده است، اما با توجه  ها در کتاب توان ادعا نمود که به این شاخص بدان اشاره گردید، می
ها در  ها و گنجاندن مفاهیم مرتبط بیشتری با این شاخص آموزان، ارائه برنامه شان در شادی دانش به اهمیت

 رسد. نظر می به کتب درسی، لازم
کند و با  یکی دیگر از منابع ایجاد عاطفه مثبت، شوخی و مزاح است؛ زیرا شوخی روح را شاد می

( معتقد است که شوخی، 2531بخشد. آرگایل ) آفرینش لبخند، انسان و محیط را شادابی و خرمی می
کننده  یرمنتظره و یا سرگرمشود که فرد موضوعی ناهمخوان، غ حالتی مثبت در ذهن است و موقعی ایجاد می

را بگوید و یا انجام دهد. آرگایل معتقد است که در مراحل اولیه تولد، ناهمخوانی باعث برانگیختن خنده 
طبعی و شوخی با دیگران نسبت به  های عاطفه مثبت، شاخص میزان توجه به شوخ شود. از بین شاخص می

 2313فراوانی و ضریب اهمیت است. از مجموع های دیگر عاطفه مثبت، دارای کمترین میزان  شاخص
مورد فراوانی به انجام مراسم و مناسک مذهبی تعلق دارد. ضریب اهمیت  35مورد فراوانی بدست آمده، 

باشد. با توجه به ضرورت و اهمیت انجام مراسم و مناسک مذهبی در ایجاد  می 33/4بدست آمده نیز 
توان ادعا نمود که به این  ل از این تحقیق که بدان اشاره گردید، میهیجان مثبت و نیز با توجه به نتایج حاص

 های درسی توجه شده است. شاخص در کتاب
خصوص در عصر  های عاطفه مثبت، انجام تمرینات ورزشی است. انسان به یکی دیگر از شاخص

( معتقد 2531ل )داشتن خود باید تلاش نماید. آرگای کنونی که زندگی ماشینی شده است، برای سالم نگه
باشد.  ترین راه ایجاد خلق مثبت می ترین و قوی عنوان نوعی از تفریح، آسان های ورزشی به است که تمرین

دربردارنده شود و البته  های اجتماعی نیز دارد؛ زیرا معمولًا همراه دیگران انجام می بر این، ورزش جنبه علاوه
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ش همچنین عزت نفس را نه فقط هنگام بردن، بلکه با تعامل نزدیک و گاهی تماس جسمی نیز است. ورز
 هایی از تفریح هستند. ها شکل سازد. ورزش انجام تمرین در سطح معقولی از شایستگی متأثر می

پس از بیان ضرورت توجه به ورزش و تحرک بدنی، به ارائه نتایج بدست آمده از این پژوهش 
یار این شاخص، چه میزان به این مهم پرداخته شده پردازیم تا مشخص گردد با توجه به اهمیت بس می

 23مورد فراوانی بدست آمده،  2313است. با توجه به تحلیل کمّی و استفاده از روش آماری، از مجموع 
 باشد. می 11/4مورد فراوانی به انجام تمرینات ورزشی تعلق داشته است. ضریب اهمیت بدست آمده نیز 

اندازهای زیبا و لذت بردن از آن است  کامی، تماشای طبیعت و چشمیکی دیگر از منابع ایجاد شاد
(. نتایج حاصل از تحلیل کمی و روش آماری مورد استفاده بیانگر آن است که از مجموع 2531)آرگایل، 

اندازهای  مورد فراوانی به تماشای طبیعت و چشم 3مورد فراوانی بدست آمده از مؤلفه عاطفه مثبت،  2313
 باشد. می 17/4بردن از آن تعلق داشته است. ضریب اهمیت بدست آمده نیز  زیبا و لذت

 . میزان توجه به رضایت از زندگی در محتوای کتب درسی تا چه حد است؟6-2

دهد که رضایت از زندگی، یکی از سه جزء اصلی شادکامی و جنبه شناختی  ها نشان می نتایج پژوهش
شود که درواقع  عنوان یک سطح آگاهی فردی تعریف می به(. رضایت از زندگی 2531است )آرگایل، 

تواند یک ارزیابی کلی و جامع  گردد. این مفهوم می عنوان یک ارزیابی شناختی از کیفیت زندگی مطرح می به
های خاص زندگی مانند خانواده، شغل  هایی در حوزه طور خاص، ارزیابی از کیفیت زندگی را نشان دهد یا به

(. نتایج مطالعات 2041 ؛ نقل از: قول لرعطا و همکاران،2331، 1کند )هدی و ویرینگ و... را منعکس
شناختی مرتبط است.  دهد که رضایت از زندگی با تعدادی از رفتارها و حالات روان مختلف نشان می

( عزت 1425 و همکاران، 2اند که رضایت از زندگی با افسردگی)نس عنوان مثال، مطالعات نشان داده به
 ای دارد. ( ارتباط گسترده2337، 4( و امید )کوان1443 و همکاران، 3نفس )اوشی

دهد که در این تحقیق، از مجموع  نتایج حاصل از تحلیل کمّی و روش آماری مورد استفاده نشان می
های  اند. همچنین نتایج حاصل از شاخص مورد به رضایت از زندگی اشاره داشته 204مورد فراوانی،  2313

طور خاص،  کنند. به های رضایت از زندگی، از توزیع نرمال پیروی نمی دهد که شاخص وانی نشان میفرا
مورد  74توجه بیشتری به شاخص رضایت از انجام کار نسبت به امید به آینده شده است، این شاخص با 
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یگر رضایت بیشترین میزان فراوانی و ضریب اهمیت را نسبت به شاخص د 70/4فراوانی و ضریب اهمیت 
، دارا بوده است. همچنین 431/4مورد فراوانی و ضریب اهمیت  3از زندگی، یعنی احساس امید به آینده با 

 براساس فراوانی بدست آمده، در بین کتب درسی نیز وضعیت متوازنی وجود ندارد.

نیز با توجه  با توجه به اهمیت رضایت از زندگی و نتایج حاصل از این پژوهش که بدان اشاره گردید و
های  های شادکامی، وجود برنامه عنوان یکی از مؤلفه به نیاز اساسی این گروه سنّی به رضایت از زندگی به

گردد.  های لازم در این راستا در محتوای کتب درسی احساس می منظم آموزشی و لزوم گنجاندن آموزش
های رضایت از  و نتایج حاصل از شاخص حال با توجه به نتایج حاصل از رضایت از زندگی، به ارائه بحث

پردازیم. نتایج حاصل از تحلیل کمّی و روش آماری مورد استفاده بیانگر آن  زندگی در این پژوهش می
های دیگر رضایت از زندگی، توجه بیشتری  است که به شاخص رضایت از انجام کار نسبت به شاخص

 شده است.
در ایجاد رضایت از زندگی و نیز با توجه به نتایج حاصل از  با توجه به ضرورت و اهمیت رضایت از کار

های درسی توجه شده  ها در کتاب توان ادعا نمود که به این شاخص این تحقیق که بدان اشاره گردید، می
ها و گنجاندن مفاهیم مرتبط بیشتری  آموزان، ارائه برنامه ها در شادکامی دانش است، اما با توجه به اهمیت آن

رسد. یکی از منابع اصلی و مهم در ایجاد رضایت از زندگی و  نظر می ن شاخص در کتب درسی لازم بهبا ای
طور که نتایج حاصل از تحلیل کمّی و روش آماری مورد استفاده نشان  شادکامی، امید به آینده است. همان

های دیگر رضایت  های رضایت از زندگی، شاخص امید به آینده، نسبت به شاخص دهد، از بین شاخص می
از زندگی دارای کمترین میزان فراوانی و ضریب اهمیت است. یکی دیگر از عوامل مؤثر در شادکامی، روابط 

پردازی شادکامی، ارتباطات اجتماعی را از عوامل  عنوان پیشگام در نظریه ( به1442اجتماعی است. آرگایل )
های بارز و اثرگذار  ستی، عشق و ازدواج را از نمونهداند و پیوندهای نزدیک همچون دو مهم در شادکامی می

ترین پیوندهای ارتباط اجتماعی  شادکامی برشمرده است. آرگایل بر این باور است که خانواده یکی از قوی
 (.2531است )جوکار و رحیمی، 

ست که نتایج حاصل از تحلیل کمّی و روش آماری مورد استفاده درباره رضایت از دوستان، بیانگر آن ا
مورد فراوانی به رضایت از با دوستان  50مورد فراوانی بدست آمده از رضایت از زندگی،  204از مجموع 

باشد. نتایج حاصل از تحلیل کمّی و  می 13/4بودن تعلق داشته است. ضریب اهمیت بدست آمده نیز 
مورد فراوانی بدست  204 روش آماری مورد استفاده درباره رضایت از خانواده نیز بیانگر آن است که از

مورد فراوانی به رضایت از زندگی با خانواده تعلق داشته است. ضریب  13آمده از رضایت از زندگی، 
های  های اجتماعی در کتاب باشد. لذا، با توجه به اهمیت مقوله ارتباط می 33/4اهمیت بدست آمده نیز 
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توجه  ها کم های درسی به این شاخص ای کتابعنوان عامل ایجادکننده رضایت از زندگی، محتو درسی به
های فوق در محتوای دروس دوره دبستان ایران و  بوده است. بنابراین، نظر به کمبود توجه نسبت به مقوله

علاقه این گروه سنّی در این خصوص، لزوم گنجاندن محتواهای لازم در این راستا در کتب درسی احساس 
 گردد. می

های درسی به  دهد که کتاب های بدست آمده از تحلیل نشان می ه یافتهتوان گفت ک درنهایت می
های شادکامی تفاوت وجود دارد،  اند، اما بین میزان توجه به هریک از مؤلفه های شادکامی پرداخته مؤلفه

که مؤلفه عاطفه مثبت دارای بیشترین فراوانی و ضریب اهمیت بوده و کمترین میزان فراوانی و   طوری  به
بر این، بین میزان توجه به هریک از  باشد. علاوه یب اهمیت مربوط به مؤلفه رضایت از زندگی میضر

که شاخص رابطه با خدا و دعا و نیایش و خندان   طوری  های شادکامی نیز تفاوت وجود دارد، به شاخص
ترین میزان فراوانی و بودن و تبسم در برخورد با دیگران، دارای بیشترین فراوانی و ضریب اهمیت بوده و کم

طبعی با دیگران است. همچنین با توجه به  ضریب اهمیت مربوط به شاخص امید به آینده و شوخی و شوخ
های  های درسی به مؤلفه اهمیت شادکامی در یادگیری و از بین بردن افسردگی، تنها دوسوم از کتاب

 های درسی توجه بیشتری شود. تابها در ک رود به این مؤلفه اند و انتظار می شادکامی پرداخته
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