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Abstract 
The aim of this study was to predict academic performance based on the personality traits of 

female students at Imam Sadiq University. This research is correlational in nature, and the 

statistical population includes all undergraduate students at the female campus of Imam Sadiq 

University, totaling 343 students in the second semester of the 2019-2020 academic year. Using 

stratified random sampling and the Krejcie and Morgan table, 182 students were selected as the 

research sample. Data collection was conducted using the NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) 

and Dertej’s Academic Performance Questionnaire. Data were analyzed using SPSS software and 

multivariate regression analysis and multivariate analysis of variance (MANOVA). The results 

indicated that the correlation coefficient of academic performance with neuroticism is -0.57, 

extraversion is 0.44, openness is -0.14, agreeableness is 0.3, and conscientiousness is 0.62. The 

significance level of the correlation coefficient between academic performance and neuroticism, 

extraversion, agreeableness, and conscientiousness was less than 0.05, indicating a significant 

relationship with 95% confidence, while no significant relationship was found between academic 

performance and openness. Overall, the multiple correlation coefficient between personality traits 

and academic performance is 0.69, with a coefficient of determination of 0.48. In other words, 

48% of the variance in academic performance can be explained by different dimensions of 

personality traits. The results of this study indicate that neuroticism and conscientiousness have a 

stronger role in predicting academic performance. Therefore, considering the personality traits of 

students, particularly conscientiousness, can be beneficial in improving academic performance. 
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 چکیده

دانشگاه امام های شخصیتی دانشجویان دختر  بینی عملکرد تحصیلی مبتنی بر ویژگی پژوهش حاضر پیشهدف 

. این پژوهش از نوع همبستگی بوده، جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان کارشناسی پردیس صادق)ع( بود

نفر در حال تحصیل  343به تعداد  1400-13۱۱سال دوم تحصیلی  خواهران دانشگاه امام صادق)ع( است که در نیم

نفر  182کرجسی مورگان، به تعداد ای، نمونه پژوهش با استفاده از جدول  گیری تصادفی طبقه بودند. با روش نمونه

(، و پرسشنامه عملکرد تحصیلی درتاج NEOها از پرسشنامه پنج عاملی شخصیت ) آوری داده انتخاب شدند. برای جمع

و آزمون تحلیل رگرسیون چند متغیره و تحلیل واریانس چند متغیره مورد  (SPSSافزار ) ها با نرم استفاده شد. داده

(، با -0550گرفتند. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی عملکرد تحصیلی با روان آزردگی خویی )تجزیه و تحلیل قرار 

باشد. سطح معناداری ضریب ( می05.2(، و وجدانی بودن )053(، سازگاری )-0514(، گشودگی )0544گرایی ) برون

بوده و بیان 0505ی بودن کمتر از گرایی، سازگاری و وجدان خویی، برون همبستگی بین عملکرد تحصیلی و روان آزردگی

درصد این رابطه معنادار است، و تنها بین عملکرد تحصیلی و گشودگی رابطه معناداری  ۱5گر آن است که با احتمال 

های شخصیت با عملکرد تحصیلی برابر با  های ویژگی وجود ندارد. به طور کلی، ضریب همبستگی چندگانه بین مؤلفه

درصد از واریانس عملکرد تحصیلی از طریق ابعاد مختلف  48باشد. به عبارتی،  می 0548برابر  است. ضریب تعیین 05.۱

خویی و وجدانی بودن سهم  دهد روان آزردگی های شخصیتی قابل تبیین است. نتایج پژوهش حاضر نشان می ویژگی

های شخصیتی آنان،  وجه به ویژگیبینی متغیر عملکرد تحصیلی دارد. لذا در گزینش دانشجویان، ت تری را در پیش قوی

 تواند در بهبود عملکرد تحصیلی راهگشا باشد. شناسی و وجدانی بودن آنان می به ویژه وظیفه

 های شخصیتی. دانشجویان دختر، دانشگاه امام صادق)ع(، عملکرد تحصیلی، ویژگی ها: کلیدواژه
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 . مقدمه3

های آموزشی و پژوهشی است که دانشجویان در  ها و تلاش عملکرد تحصیلی به معنای کلیه فعالیت
دهند. این عملکرد همواره به عنوان یکی از اهداف  جهت کسب علم و دانش در دانشگاه از خود نشان می

رضایی، )سازان بوده است  گذاران و تصمیم ها مورد توجه سیاست مهم نظام آموزش عالی و دانشگاه
هایی  عملکرد تحصیلی به توانایی اثبات موفقیت برای رسیدن به هدف .(3131 مصرآبادی و محمدزاده،

ترین نشانه موفقیت نظام  (، و مهم3133قانعی مهرآبادی، ریزی شده ) شود که برای آن برنامه گفته می
ماری، مرزیه و جناآبادی، آموزشی در رسیدن به اهداف و شیوه عملکرد تحصیلی فراگیران است )امیری دو

آموختگان و دانشجویان آن کشور بستگی  ؛ زیرا رشد و توسعه هر کشور به نظام آموزشی، دانش(3041
دارد. امروزه کشور ایران با جمعیت قابل توجهی از دانشجویان مواجه است که سلامتی و بهداشت روانی 

گیرندگان  ریزان و تصمیم های برنامه ها و نگرانی مشغولی آنان به عنوان نخبگان جامعه، همواره یکی از دل
بوده است. از سوی دیگر، عملکرد تحصیلی دانشجویان و عوامل تأثیرگذار بر آن، یکی از موضوعاتی است 

بر آن، دانشجویان بنا به شرایطی که در آن قرار دارند، با  اند. افزون که همیشه محققان به آن توجه داشته
دهد  الشعاع قرار می ها را تحت وت دست به گریبان هستند که عملکرد تحصیلی آنتنوعی از مسائل متفا

از آنجایی که تحصیل در ایران هم در دوره قبل از دانشگاه و  (.3131پیری، همایونی بخشایش و عنایتی، )
ها و  ستهای بسیار بالایی را برای دولت به همراه دارد؛ بنابراین، باید سیا هم در دوره دانشگاه، هزینه

هایی را اتخاذ کرد تا هرچه بیشتر مانع افت عملکرد تحصیلی و بازدهی هرچه بیشتر آن شد؛ تا به این  شیوه
تر از همه، امکانات انسانی  آور و مهم های سرسام طریق، از به هدر رفتن بسیاری از امکانات مالی، بودجه

 (.3133)رادپور، جامعه جلوگیری به عمل آید 
اند و با یکدیگر  که عوامل اثرگذار بر عملکرد تحصیلی دانشجویان چنان درهم تنیده واقعیت آن است

طباطبایی و مرجانی،  قاضی)پذیر است  کنش متقابل دارند که تبیین نقش و سهم هریک، به دشواری امکان
ساس این است. برا 1ها مدل انتویستل های مختلفی پیشنهاد شده، که یکی از آن در این راستا، مدل (.3134

« خصوصیات دانشجویان»مدل، سه گروه بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثیر دارد، که عبارت است از: 
های یادگیری، خصوصیات شخصی، نگرش و علاقه به  های ذهنی، سبک )دانش و تجربه قبلی، ویژگی

علاقه  )دانش و تجربه مدرس، اشتیاق و« خصوصیت تدریس»درس و رشته و رویکردهای یادگیری(؛ 
خصوصیات »استاد به موضوع تدریس، رویکردهای تدریس و درک کردن دانشجویان از سوی مدرس( و 
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)اهداف و ساختار درس، مواد و منابع درسی، نحوه ارزشیابی، حجم تکالیف درسی، « محیط تدریس
زرندی، برهانی )میزان آزادی و حق انتخاب دانشجویان و میزان حمایت گروه آموزشی از دانشجویان( 

 -شناختی، اجتماعی بر این سه عامل، عملکرد تحصیلی مستقیماً تحت تأثیر عوامل روان افزون (.3131
تواند کیفیت  (. بنابراین، عملکرد تحصیلی در یک جامعه میOduol, 2006اقتصادی و محیطی قرار دارد )

ی مناسب تنها با بررسی و فرهنگی و تحصیلی آن جامعه را مشخص کند؛ اما بدیهی است، ارائه راهکارها
شناخت عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی حاصل خواهد شد؛ زیرا تا مشکل به خوبی شناخته نشود، 

های فردی را به عنوان یک متغیر  توان در جهت رفع آن گامی برداشت. برخی محققان تحلیل تفاوت نمی
های  ویژگی»کی از متغیرهای تفاوت فردی، اند. ی کلیدی برای تسهیل یادگیری فراگیران مورد بحث قرار داده

(. محققان بسیاری وجود ارتباط مثبت بین Caprara & et al., 2011یادگیرندگان است )« شخصیتی
های شخصیت افراد و استفاده  اند. شناخت ویژگی های شخصیتی و عملکرد تحصیلی را تأیید کرده ویژگی

ه ارتقاء اهداف آموزشی و پرورشی در برنامه آموزشی کمک تواند ب از الگوهای آموزشی متناسب با آن، می
  فراوانی نماید.

اند. نکته  هایی معرفی خواهند شد که مرتبط با عملکرد تحصیلی دانشجویان بوده در ادامه، پژوهش
ها، چگونگی سنجش عملکرد تحصیلی است؛ به این مفهوم که بخش  حائز اهمیت در بررسی این پژوهش

سال تحصیلی دانشجویان به سنجش عملکرد  ها از طریق محاسبه معدل کل تا نیم ژوهشقابل توجهی از پ
نامه فام و  نامه، به طور مثال پرسش پرسش ها با استفاده از ابزار اند و تعدادی از پژوهش تحصیلی پرداخته

ی را با آن را به صورت نسخه ایرانی تبدیل کرد، عملکرد تحصیل 3131( که درتاج در سال 3333تیلور )
بررسی « انگیزش»و « کنترل پیامد  عدم»، «ریزی برنامه»، «هیجانی  تأثیرات»، «خودکارآمدی»سنجش 

 اند. کرده
نامه درتاج  عملکرد تحصیلی را براساس پرسش، (3043)حویزاوی، کرملاچعپ و طبش  پژوهش

از محیط کلاس درس و  دهد که بین ادراک محاسبه نموده است. نتایج رگرسیون چندگانه همزمان نشان می
 خودکارآمدی تحصیلی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت دارد.

بر معدل تحصیلی دانشجویان بوده است. نتایج  عملکرد تحصیلی مبتنی (، 3133قمری )در پژوهش 
این پژوهش نشان داد که، بین سبک زندگی اسلامی و عملکرد تحصیلی، رابطه مثبت وجود دارد. رابطه 

با عملکرد تحصیلی مثبت « شناسی زمان»و « تفکر و علم»، «خانواده»، «اخلاقی»، «عبادی»های  مؤلفه
درصد از  31سبک زندگی اسلامی را حدود « عبادی»و « تفکر و علم»، «شناسی زمان»بوده و سه مؤلفه 

 نماید. واریانس عملکرد تحصیلی تبیین می
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جش عملکرد تحصیلی دانشجویان را معدل ملاک سن( در پژوهشی 3134)زاده، بیگی و پرزور  حبیب
تنها در  تواند نه دهد آموزش راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی می اند. نتایج این پژوهش نشان می قرار داده

 افزایش سلامت روان دانشجویان، بلکه در افزایش عملکرد تحصیلی آنان نیز مؤثر واقع شود. 
یابی معادلات ساختاری،  با مدلنیز در پژوهشی  (3134 زاده، احمدی و حمیدی ) مصطفی، فلاح

های دلبستگی و خودمتمایزسازی با عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه را بررسی کردند.  روابط سبک
ای لحاظ شده و عملکرد  بخش سلامت به عنوان متغیر واسطه در این پژوهش، سبک زندگی ارتقاء

 به دست آمده است.  (3333)نامه فام و تیلور  تحصیلی براساس پرسش
عملکرد تحصیلی را معدل تحصیلی (، در پژوهشی 3133زادگان و عمادی ) پور، شاملی، کریم عظیم

دانشجویان در نظر گرفتند. برهمین اساس، ضرایب همبستگی پیرسون رابطه مثبت عملکرد تحصیلی با 
شناختی، حمایت  روان متغیرهای هوش، جنسیت )مؤنث(، هویت هنجاری و هویت اطلاعاتی، بهزیستی

اجتماعی، جو خانوادگی، و رابطه منفی آن را با افسردگی و اضطراب اجتماعی، نشان داد. با این همه، در 
 بینی نمایند. توانستند عملکرد تحصیلی را پیش« بهر هوش»و « جنسیت»تحلیل رگرسیون صرفاً متغیر 

اند، بیانگر  لی را با معدل محاسبه نموده(، که عملکرد تحصی3131افروز و عربان ) آتشنتایج پژوهش 
های شخصیتی با عملکرد تحصیلی دانشجو معلمان، به طور مستقیم و غیرمستقیم از  آن است که ویژگی

« گشودگی»ها نشان داد، صفات شخصیتی  طریق تحت تأثیر قرار دادن راهبردهای مطالعه رابطه دارد. یافته
ان به سمت اتخاذ رویکرد مطالعه عمیق، عملکرد تحصیلی را با سوق دادن دانشجوی« شناسی وظیفه»و 

 با اتخاذ رویکرد مطالعه راهبردی در دانشجویان،« پذیری توافق»دهند. همچنین، ویژگی شخصیتی  ارتقاء می
  روان»ها حکایت از رابطه مثبت بین ویژگی شخصیتی  علاوه، یافته بخشد. به عملکرد تحصیلی را بهبود می

 ا اتخاذ رویکرد مطالعه سطحی و در نهایت عملکرد تحصیلی پایین در دانشجویان دارد.ب« رنجورخویی
یابی معادلات ساختاری، ارتباط راهبردهای کنترل فکر و  با استفاده از مدل(، 3131 همکاران )  پیری و

کرد معنا در زندگی را با عملکرد تحصیلی دانشجویان مورد مطالعه قرار دادند. در این پژوهش، عمل
تحصیلی براساس معدل دانشجویان محاسبه شده و بین معنا در زندگی و راهبردهای کنترل فکر با عملکرد 

 تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد.
، «شناسی وظیفه»نشان داد که بین ویژگی شخصیتی  (3131رضایی و همکاران )نتایج پژوهش 

رویکرد یادگیری راهبردی و عملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه مثبت؛ ولی بین رویکرد سطحی با عملکرد 
مراتبی بیانگر آن است که اثر  داری وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون سلسله تحصیلی رابطه منفی و معنی

شود، از  که رویکرد راهبردی در گام دوم وارد تحلیل می رد تحصیلی هنگامیشناسی بر عملک مستقیم وظیفه
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 دار برای عملکرد تحصیلی وجود داشت: رویکرد راهبردی بین معنی رود. در این تحلیل دو پیش بین می

)با ارزش بتای مثبت( و رویکرد سطحی )با ارزش بتای منفی(. نتایج تحلیل مسیر نیز نشان داد که اثر 
گری  بر عملکرد تحصیلی دانشجویان از طریق رویکرد راهبردی میانجی« شناسی وظیفه»قیم غیرمست

 شود.  می
عملکرد تحصیلی را براساس معدل نمرات دانشجویان محاسبه  (3131عابدینی و برات دستجردی )

گاهی هیجانی»و « مدیریت خود»ها نشان داد دو مؤلفه  نمودند. یافته  آگاهی»و سه مؤلفه « خودآ
های معنادار برای عملکرد  کننده بینی ، پیش«راهبردهای شناختی فراشناخت»و « بررسی خود»، «فراشناختی

های فراشناختی در  ها حاکی از اهمیت پرورش هوش هیجانی و توانایی تحصیلی دانشجویان بودند. یافته
های بزرگ و کوچک  با چالشسازی یادگیرندگان برای رویارویی  نظام آموزش عالی است، که به دنبال آماده

 جهان آینده است.
های پیشرفت و  رابطه بین هیجان»در پژوهشی با عنوان  (3131رضایی، مصرآبادی و محمدزاده )

، عملکرد تحصیلی دانشجویان را با توجه به معدل «باورهای انگیزشی با عملکرد تحصیلی دانشجویان
ن نشان داد که اضطراب مرتبط با کلاس )با ارزش بتای تحصیلی آنان به دست آوردند. نتایج تحلیل رگرسیو

منفی(، شرم مرتبط به یادگیری )با ارزش بتای منفی(، غرور و شرم مرتبط به آزمون )به ترتیب با بتای مثبت 
تحصیلی از روی  بینی عملکرد  بینی معنادار عملکرد تحصیلی بودند. در پیش و منفی(، متغیرهای پیش

)با ارزش بتای مثبت( و اضطراب امتحان   هم متغیرهای خودکارآمدی برای یادگیریانگیزشی، س باورهای 
 . آماری معنادار بود  لحاظ از  )با ارزش بتای منفی( 

 بررسی رابطه»( با عنوان 3134زاده توکلی ) ماهی، باقریان و حسن چشمه عیساییپژوهش  نتایج

و « گرایی برون»های شخصیتی  داد که ویژگی نیز نشان« ابعاد شخصیت با عملکرد تحصیلی دانشجویان
، رابطه منفی و معکوس با عملکرد تحصیلی «آزردگی روان»، رابطه مثبت و مستقیم و «باوجدان بودن»

های معتبری برای عملکرد تحصیلی هستند.  کننده بینی دارد. این سه ویژگی شخصیتی دانشجویان پیش
ریزی رابطه مثبت و مستقیم دارد و  دکارآمدی و برنامهبا خو« شناسی وظیفه»همچنین ویژگی شخصیتی 

بر  با انگیزش رابطه مستقیم و با تأثیرات هیجانی رابطه معکوس دارد؛ علاوه« گرایی برون»ویژگی شخصیتی 
 با تأثیرات هیجانی رابطه مستقیم دارد. « آزردگی روان»این 

ج دانشگاه نمونه براساس معدل ( عملکرد تحصیلی دانشجویان پن3131پور ) بختیاریدر پژوهش 
مورد محاسبه قرار گرفت. نتایج حاکی از آن بود که معدل دیپلم و عملکرد تحصیلی قبلی بیشترین سهم را 

بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد و بهره هوشی، جنسیت، تأهل، خوابگاهی بودن و... رابطه  در پیش
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 معناداری با عملکرد تحصیلی ندارند. 
های شخصیتی،  دهد که از بین ویژگی نشان می (3131) ادمولایی   زاده محمد و  ایزدی  ژوهشنتایج پ

کننده بهتری برای عملکرد تحصیلی است. در این  بینی ها، پیش نسبت به سایر ویژگی« باوجدان بودن»
 پژوهش نیز عملکرد تحصیلی با معدل سنجیده شده است.

عملکرد تحصیلی براساس معدل ( 3131ش و مولایی )شکری، کدیور، دانشورپور، نقدر پژوهش 
های  نمرات دانشجویان محاسبه شد. نتایج ماتریس همبستگی بین متغیرها نشان داد که بین عامل

مثبت و معنادار و بین   با عملکرد تحصیلی رابطه« سازگاری»و « پذیرش»، «گرایی برون» ،«شناسی وظیفه»
منفی و معنادار وجود دارد. نتایج همچنین حاکی   د تحصیلی رابطهبا عملکر« نژندخویی روان»های  عامل

منفی و معنادار برقرار است. نتایج تحلیل   و عملکرد تحصیلی رابطه« استرس تحصیلی»از آن بود که بین 
« شناسی وظیفه»های شخصیتی  بینی عملکرد تحصیلی نشان داد که عامل رگرسیون سلسله مراتبی در پیش

% از واریانس 1% و 34%، 31هر کدام به ترتیب « استرس تحصیلی»و متغیر « ویینژندخ روان»و 
 کنند. عملکرد تحصیلی را تبیین می

های سراسری، کارآیی لازم برای  حاکی از آن بود که آزمون (3133سامانی و جوکار ) نتایج پژوهش
 بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان را دارند. گزینش و پیش

( در پژوهشی، با مرور سیستماتیک، به بررسی رابطه بین خودکارآمدی 1431) 1هونیک و برادبنت
 1431-1441های  هایی که بین سال تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشجویان پرداختند و نتایج پژوهش

خودکارآمدی »شناسی انجام شده بود، را مورد تحلیل قرار دادند. نتایج حاکی از آن است که  در زمینه روان
 با عملکرد تحصیلی همبستگی متوسطی دارد.« یتحصیل

های یادگیری و عملکرد تحصیلی را بررسی کردند.  در پژوهشی سبک (،1434و همکاران ) 2کوماریج
درصد از واریانس عملکرد تحصیلی را تبیین  30نتایج نشان داد که پنج ویژگی شخصیت با یکدیگر 

 کند. می
در پژوهشی نشان دادند که، راهبردهای تلاش و اهداف پیشرفت بین (، 1431و همکاران ) 3کورکر

کنند. همچنین نتایج مطالعه از این فرضیه  های شخصیت و عملکرد تحصیلی نقش میانجی ایفا می ویژگی
و عملکرد تحصیلی نقش میانجی دارد. به « شناسی وظیفه»کند که راهبردهای تلاش بین  حمایت می
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ی به طور مستقل و مثبت با اهداف پیشرفت و عملکرد تحصیلی در ارتباط است. شناس عبارت دیگر، وظیفه
های ژنتیکی فرد مشتق  های فردی پایدار است که از زمینه دهنده ویژگی در حالی که صفات شخصیت نشان

اجتماعی، یک دستورالعمل برای کارآمدی دانشجویان در تنظیم  -شوند، اما در کنار نظریه شناختی می
 . کند ها فراهم می های یادگیری آن فعالیت

1نتایج پژوهش فراتحلیلی از مدل پنج عاملی شخصیت و عملکرد تحصیلی پروپات
( نیز 1443) 

نسبت « گشودگی»و « شناسی وظیفه»، «پذیری توافق»داری با  نشان داد که، عملکرد تحصیلی به طور معنی
شناسی و عملکرد تحصیلی تا حد زیادی مستقل  به تجربه رابطه مثبت دارد. همچنین همبستگی بین وظیفه

 . از هوش بود

(، نیز در تحقیقی عملکرد تحصیلی را در طول یک دوره سه ساله 1441) 2چمری پرموزیک و فارنهام
 گیری کردند. نتایج نشان داد سال آخر اندازه  و از طریق معیارهای مختلفی چون نمرات امتحانی و پروژه

بینی عملکرد تحصیلی نسبت به سایر  برای پیش« شناسی وظیفه»و « ورخوییروان رنج»که دو ویژگی 
تواند عملکرد  می« پریشی روان»های شخصیتی دانشجویان سهم بیشتری داشته است. به طوری که  ویژگی

 شناسی ممکن است منجربه عملکرد تحصیلی بالاتر شود. تحصیلی را مختل کند، در حالی که وظیفه
(، در پژوهشی نشان دادند که با افزایش فزاینده تنوع دانشجویان در 1443) 3مک کنزی و چیتزر

کننده عملکرد تحصیلی وجود دارد. این مطالعه به بررسی  بینی ای به عوامل پیش دانشگاه، علاقه فزاینده
شناختی عملکرد تحصیلی دانشجویان  اجتماعی و جمعیت -های علمی، روانی کننده بینی نگر از پیش آینده

کننده  بینی ترین پیش ال اول استرالیا پرداخته است. عملکرد تحصیلی قبل از دانشگاه به عنوان مهمس
کننده نمرات دانشگاه بودند.  بینی عملکرد دانشگاه شناسایی شد. خودکارآمدی و مسئولیت شغلی نیز پیش

گذاری خدمات  د هدفتوان نتایج پژوهش بیانگر آن است که شناسایی عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی می
 حمایتی را برای دانشجویان در معرض مشکلات تحصیلی بهبود بخشد. 

توان گفت عملکرد تحصیلی تحت تأثیر شرایط مختلفی قرار دارد. بررسی دقیق این شرایط  بنابراین، می
 و تعیین میزان تأثیرگذاری آن بر موفقیت تحصیلی دانشجویان به خصوص در دوره پراهمیت دانشگاه،

اندرکاران را در جهت ارائه تدابیری به منظور  تواند مسئولان و دست موضوعی ضروری و مهم است و می
خلاء  الذکر و همچنین با توجه به بهبود کیفیت آموزشی یاری دهد. لذا با توجه به اهمیت مطالب فوق
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ریزی،  هبینی عملکرد تحصیلی )خودکارآمدی، برنام پژوهشی موجود، پژوهش حاضر با هدف پیش
خویی،  های شخصیتی دانشجویان )روان آزردگی انگیزش، تأثیرات هیجانی و عدم کنترل پیامد( ویژگی

 دهد. گرایی، گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن( را مورد بررسی قرار می برون

 . روش پژوهش2

نجایی که ها توصیفی است. از آ روش تحقیق حاضر براساس هدف کاربردی بوده و روش گردآوری داده
های شخصیتی آنان صورت  بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان براساس ویژگی در این پژوهش، پیش

های این پژوهش از نوع کمّی هستند. در این  شود. داده گیرد، یک پژوهش همبستگی محسوب می می
لذا تک  گیرند؛ پژوهش اکتشاف، توصیف و تبیین پدیده در یک بازه زمانی خاص مورد مطالعه قرار می

نامه است. جامعه آماری تحقیق، کلیه  ها در این پژوهش، پرسش مقطعی است. ابزار و روش گردآوری داده
در مقطع  3044-3133دانشجویان پردیس خواهران دانشگاه امام صادق)ع(، در نیم سال تحصیلی دوم 

و فلسفه و کلام اسلامی های حقوق، معارف اسلامی و علوم تربیتی، فقه و حقوق اسلامی  کارشناسی رشته
شد. با توجه به جامعه آماری، حجم نمونه آماری با استفاده از جدول کرجسی  نفر می 101بود که مجموعاً 

ای انتخاب شدند. با توجه به نسبت  گیری تصادفی طبقه نفر تعیین و با استفاده از روش نمونه 331و مورگان 
دانشجوی فلسفه  13شجوی رشته فقه و حقوق اسلامی، دان 33دانشجوی رشته حقوق،  31جامعه آماری )

نامه میان  پرسش 00دانشجوی رشته معارف اسلامی و علوم تربیتی(، تعداد  333و کلام اسلامی و 
نامه میان دانشجویان فلسفه و  پرسش 11نامه میان دانشجویان فقه و حقوق،  پرسش 11دانشجویان حقوق، 

 نامه دریافت شد. پرسش 331نهایت تعداد  تربیتی توزیع گردید، که در نامه میان دانشجویان علوم پرسش 13
آوری اطلاعات لازم در مورد مسئله تحقیق، از دو  گیری متغیرها و جمع در این تحقیق برای اندازه

 نامه استفاده شد. پرسش

 نامه عملکرد تحصیلی درتاج . پرسش2-3

استفاده شده  1نامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور پرسشبرای بررسی عملکرد تحصیلی دانشجویان از 
، «تأثیرات هیجانی»، «خودکارآمدی»مقیاس  1سؤال است؛ که در آن  13نامه دارای  است. این پرسش

نامه عملکرد  اند. پرسش مورد مقایسه قرار گرفته« انگیزش»و « فقدان کنترل پیامد»، «ریزی برنامه»
نامه جهت  ای طیف لیکرت تهیه شده است. این پرسش درجه 1یاس تحصیلی فام و تیلور بر اساس مق
برای جامعه ( 3131)تاج  درّ توسط  (3333)های فام و تیلور  بر پژوهش سنجش عملکرد تحصیلی مبتنی 
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، خودکارآمدی، تأثیرات عاطفی، (3131نامه درّتاج ) ایرانی ساخته و اعتباریابی گردید. در پرسش
گیرند.  امتیازی مورد توجه قرار می 1ل پیامد و انگیزش براساس یک مقیاس ریزی، فقدان کنتر برنامه

 1کم =  ،1، تاحدی =0، زیاد = 1ای )خیلی زیاد =  نقطه 1صورت طیف لیکرت  نامه به گذاری پرسش نمره
معکوس  11و  13، 11، 3گذاری در مورد سؤالات شماره  آید که این شیوه نمره ( به دست می3و هیچ = 
( 4711کرنباخ،  ی)آلفا یدرون ی( با روش همسان3131تاج )یزان اعتبار این آزمون توسط درّ است. م

 در عامل اول یمربوط به عملکرد تحصیل یها محاسبه شده است. میزان اعتبار در هرکدام از حیطه
( به 4711) ( و عامل پنجم4710(، عامل چهارم )4711(، عامل سوم )4731(، عامل دوم )4731)

تک سؤالات آن  د. برای به دست آوردن امتیاز مربوط به هر بُعد، مجموع امتیازات مربوط به تکدست آم
نمره کل   ها، جهت محاسبه بایست با هم محاسبه شود. نکته در این است که پس از محاسبه مؤلفه بُعد می

امد معکوس شود و های تأثیرات هیجانی و فقدان کنترل پی عملکرد تحصیلی باید سؤالات مربوط به مؤلفه
 11تر از  گیرد. بر این اساس، نمره کم نمره نمی 1  ها جمع گردد. ضمناً سؤال شماره سپس با نمره سایر مؤلفه

تر از  دهنده خودکارآمدی قوی است. نمره کم نشان 31دهنده خودکارآمدی ضعیف و نمره بالاتر از  نشان
تر از  پردازد. نمره کم  به بیان تأثیرات هیجانی قوی میبه بالا 11به بیان تأثیرات هیجانی ضعیف و نمره  13
بیانگر  1تر از  ریزی قوی است. نمره کم بیانگر برنامه 11ریزی ضعیف و نمره بالاتر از  بیانگر برنامه 33

انگیزش  30تر از  نشان از فقدان کنترل پیامد قوی دارد. نمره کم 31کنترل پیامد ضعیف و نمره بالاتر از 
بیانگر عملکرد تحصیلی  314تر از  دهد. نمره کم انگیزش قوی را نشان می 10نمره بالاتر از ضعیف و 

بیانگر عملکرد تحصیلی  313-310بیانگر عملکرد تحصیلی قوی و نمره بین  311ضعیف و نمره بالاتر از 
 متوسط است.

 نامه شخصیت نئو . پرسش2-2

ربوط به ارزیابی ساخت شخصیت براساس های م نامه یکی از جدیدترین پرسش NEOنامه  پرسش
سؤالی  14نامه  یک پرسش(، NEO-FFIنامه باعنوان ) دیدگاه تحلیل عاملی است. فرم کوتاه این پرسش

رود. لازم به توضیح است که اگر فرصت اجرای  کار می عامل اصلی شخصیت به 1بوده و برای ارزیابی 
شود  نامه استفاده می افی باشد، از این پرسشتست خیلی محدود بوده و اطلاعات کلی از شخصیت ک

نامه براساس مقیاس لیکرتی )کاملًا مخالفم، مخالفم،  نامه این پرسش پاسخ. (3134فرشی،  )گروسی
 NEO-FFIنامه یعنی  گذاری فرم کوتاه این پرسش تفاوت، موافقم و کاملًا موافقم( تنظیم شده است. نمره بی

نامه، به کاملًا  گذاری برخی از مواد، فرم کوتاه پرسش ین معنی که در نمرهدر تمام مواد یکسان نیست؛ به ا
دهد. در  می (4)و کاملًا موافقم نمره  3، موافقم نمره 1تفاوت نمره  ، بی1، مخالفم نمره 0مخالفم نمره 



 

 17   ...هایشخصیتیبینیعملکردتحصیلیمبتنیبرویژگیپیش

 .)همان(شوند  گذاری می حالی که برخی دیگر از مواد این فرم کوتاه به صورت عکس حالت گفته شده نمره

 ها . روش تجزیه و تحلیل داده2-1

شدند. برای توصیف  SPSSافزار  آوری شده وارد نرم های جمع ها، داده نامه پس از تکمیل پرسش
وسط )میانه و  های آماری حد های آماری از رسم جدول فراوانی، رسم نمودار و محاسبه شاخص داده

های توزیع، استفاده گردید و جهت  معیار( و شاخص)انحراف  های پراکندگی  شاخص  میانگین(، محاسبه
 ها از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون ساده بهره برده شد. تجزیه و تحلیل داده

 های پژوهش . یافته1

های آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد به تعداد کل نمونه  در این بخش ابتدا شاخص
 شود. ها نشان داده می های پژوهش، تجزیه و تحلیل داده گویی به سؤال گزارش شده و در ادامه برای پاسخ

 های شخصیتی دانشجویان های توصیفی ویژگی شاخص -1جدول 

 انحرافاستاندارد میانگین بیشترینمقدار ترینمقدارکم تعداد متغیرها

 2.02 20.75 33 5 082 روانآزردگیخویی

 2.25 23.25 45 00 082 گراییبرون

 4.84 28.45 42 07 082 گشودگی

 5.42 30.01 45 02 082 سازگاری

 2.77 32.33 47 04 082 وجدانیبودن

های شخصیتی دانشجویان با توجه به مقدار  شود، ویژگی ( مشاهده می3گونه که در جدول ) همان
به دست آمده است،  13711برابر « خویی آزردگی  روان»شود که میانگین  میانگین به این شرح توصیف می

هی نه؛ احتمالًا کنند و گا توان به این نتیجه رسید که دانشجویان گاهی هیجانات پایدار تجربه می پس می
 13711برابر « گرایی برون»آنان خیلی خوشحال و آرام نیستند، ولی ناآرام و ناراحت هم نیستند. میانگین 

دهند  گرایی هستند و با جمع بودن را دوست دارند؛ حتی ترجیح می است. درنتیجه دانشجویان افراد برون
محاسبه شده است. بنابراین،  13701برابر با  «گشودگی»کارهای انفرادی را جمعی انجام دهند. میانگین 

شان از غذاهای  دانشجویان عاشق سفر کردن هستند، ولی دوست دارند چیزهای جدید را بسته به علاقه
است. این عدد نشان  1373برابر با « سازگاری»های جدید تجربه کنند. میانگین  جدید گرفته تا داستان

باشند، که دیگران  می  ری هستند. به این مفهوم که دانشجویان افرادیدا دهد که دانشجویان افراد مردم می
بخش است، چون هوای جمع را دارند.  برایشان خیلی مهم هستند؛ باجمع بودن برای این افراد خیلی لذت

شناس و  محاسبه شد. درنتیجه، دانشجویان افراد باوجدان، وظیفه 11731« وجدانی بودن»میانگین 
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 دهند. ها خیلی اهمیت می های آن د. به همین دلیل در محل کار و جمع خانواده به حرفبامسئولیتی هستن
 های آمار توصیفی عملکرد تحصیلی دانشجویان شاخص -2جدول 

 انحرافاستاندارد میانگین بیشترینمقدار ترینمقدارکم تعداد متغیرها

 2.02 20.75 33 00 082 خودکارآمدی

 2.25 23.25 41 8 082 تأثیراتهیجانی

 4.84 28.45 27 08 082 ریزیبرنامه

 5.42 30.01 24 5 082 فقدانکنترلپیامد

 2.77 42.10 20 23 082 انگیزش

 20.30 052.74 201 78 082 عملکردتحصیلی

(، عملکرد تحصیلی دانشجویان با توجه به مقدار میانگین به شرح زیر 1های جدول ) براساس داده
 قابل توصیف است:

باشد.  دهنده خودکارآمدی ضعیف می است. این عدد نشان 13711برابر « خودکارآمدی»میانگین 
دهنده متوسط بودن تأثیرات هیجانی  محاسبه شد، که نشان 13711برابر با « تأثیرات هیجانی»میانگین 

هنده د به دست آمد؛ که این میزان نشان 13701برابر با « ریزی برنامه»دانشجویان است. میانگین 
است. بنابراین، فقدان کنترل پیامد در  13734برابر « فقدان کنترل پیامد»ریزی قوی است. میانگین  برنامه

بوده، که حاکی از قوی بودن انگیزش  01743« انگیزش»رسد. عدد میانگین  دانشجویان قوی به نظر می
حاسبه شد. درنتیجه، عملکرد م 311710برابر با « عملکرد تحصیلی»در بین دانشجویان است؛ و میانگین 

 گردد. تحصیلی دانشجویان در سطح متوسط محسوب می
 های شخصیتی دانشجویان بر ویژگی تحلیل واریانس معادله رگرسیون عملکرد تحصیلی مبتنی -3جدول 

 درجهآزادی مجموعمجذورات مدل
میانگینمجموع

 مجذورات
F 

 سطحمعناداری
Sig. 

R R2 

 8439.193 5 42195.966 رگرسیون

33.20 .000b 0.69 0.48 254.187 176 44736.897 ماندهباقی 

  182 86932.863 کل

، مدل رگرسیونی Sig=0.000<0.05و مقدار  F با توجه به بزرگ بودن( و 1براساس نتایج جدول )
فرض  لذا پیشمناسب خواهد بود؛ زیرا بیشتر تغییرات متغیر وابسته در مدل رگرسیونی دیده شده است. 

های  های ویژگی شود. به عبارت دیگر، رگرسیون عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه خطی بودن مدل تأیید می
 331ضریب همبستگی چندگانه برای  (.F=11714و  df= 311، 1و  p<4741شخصیتی معنادار است )
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به گردید و ضریب محاس 4713های شخصیتی با عملکرد تحصیلی برابر با  های ویژگی داده بین مؤلفه
های  درصد از واریانس عملکرد تحصیلی از طریق مؤلفه 03درصد بدست آمد؛ به عبارتی،  03تعیین برابر 

 های شخصیتی قابل تبیین است.  ویژگی

 های شخصیتی دانشجویان با عملکرد تحصیلی همبستگی بین ابعاد ویژگی -4جدول 

 وجدانیبودن سازگاری گشودگی گراییبرون روانآزردگیخویی 

عملکرد
 تحصیلی

 **622. **304. 014.- **436. **566.- ضریبهمبستگیپیرسون

 000. 000. 853. 000. 000. سطحمعناداری

 182 182 182 182 182 تعداد

دهد، ضریب همبستگی عملکرد  ( و مقادیر ضریب همبستگی پیرسون نشان می0های جدول ) داده
(، -4730« )گشودگی»(، 4700« )گرایی برون»(، -4711« )خوییروان آزردگی »تحصیلی با 

( است. سطح معناداری ضریب همبستگی بین عملکرد 4711« )وجدانی بودن»( و با 471« )سازگاری»
بوده  47443تر از  کم« وجدانی بودن»و « سازگاری«، «گرایی برون»، «آزردگی خویی روان»تحصیلی و 

درصد، این رابطه معنادار است و تنها بین عملکرد  33با احتمال دهد که  است. این مورد نشان می
و « پریشی روان»رابطه معناداری وجود ندارد. به دیگر سخن، عملکرد تحصیلی با « گشودگی»تحصیلی و 

و « سازگاری»، «گرایی برون»رابطه منفی دارد، در صورتی که بین عملکرد تحصیلی با « گشودگی»
 مثبت برقرار است. یک رابطه« وجدانی بودن»

 های شخصیتی های ویژگی ضرایب رگرسیون عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه -5جدول 

 t بتا ضریببتا متغیر مدل
Sig.

 معناداریسطح

1 

 000. 8.73  130.67 مقدارثابت

 000. 4.65- 32.- 1.16- روانآزردگیخویی

 29. 1.04 075. 24. گراییبرون

 97. 038. 002. 009. گشودگی

 70. 38.- 025.- 10.- سازگاری

 00. 6.96 44. 1.42 وجدانیبودن

های  ( استفاده شد. براساس دادهBetaبین از مقادیر بتا ) به منظور تعیین سهم هر یک از متغیرهای پیش
 (،-4711)« آزردگی خویی روان»های شخصیتی به ترتیب برابر با  (، مقدار بتا برای ویژگی1جدول شماره )

( 4700« )وجدانی بودن»( و -4741« )سازگاری»(، 47441« )گشودگی»(، 4741« )برونگرایی»
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، سهم زیادتری را در «وجدانی بودن»و « آزردگی خویی روان»دهند که  محاسبه شد. این مقادیر نشان می
ضرایب رگرسیون  (Sig)  بینی( متغیر ملاک )عملکرد تحصیلی( دارد. همچنین سطح معناداری تبیین )پیش

(( p<0/05درصد ) 1تر از  ، با مقدار صفر )کوچک«وجدانی بودن»و « خویی روان آزردگی»مقدار ثابت، 
وجدانی «و « خویی روان آزردگی»به دست آمد. بنابراین، فرض تساوی ضرایب رگرسیون مقدار ثابت، 

له رگرسیون نیست. به عبارت دیگر، ها از معاد گردد و نیازی به خارج کردن آن با مقدار صفر رد می« بودن
سهم معناداری در معادله دارند و بر متغیر ملاک تأثیر « وجدانی بودن»و « خویی روان آزردگی»متغیرهای 

های دیگر با سطح معناداری  بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان را دارند؛ اما مؤلفه اند و قدرت پیش گذاشته
شوند. بنابراین، معادله  داری در معادله ندارند و از مدل حذف میدرصد، سهم یگانه معنا 1تر از  بزرگ

 بینی عملکرد تحصیلی، عبارت خواهد بود از: رگرسیون برای پیش

 = عملکرد تحصیلی 314711 - 4711+ )روان آزردگی خویی( 4700)وجدانی بودن( 

 ی شخصیتی دانشجویان به تفکیک رشتهها بر ویژگی واریانس معادله رگرسیون عملکرد تحصیلی مبتنی تحلیل  -6جدول 

 مدل رشته
مجموع
 مجذورات

 درجهآزادی
میانگینمجموع

 مجذورات
F 

 سطحمعناداری
Sig. 

R R2 

معارفاسلامیو
 علومتربیتی

 2568.564 5 12842.822 رگرسیون

7.168 .000b 0.63 0.4 358.357 53 18992.907 باقیمانده 

  58 31835.729 کل

 حقوق

 1016.359 5 5081.797 رگرسیون

6.949 .000c 0.69 0.47 146.259 38 5557.839 باقیمانده 

  43 10639.636 کل

فقهوحقوق
 اسلامی

 4336.344 5 21681.718 رگرسیون

18.603 .000c 0.81 0.66 233.104 46 10722.802 باقیمانده 

  51 32404.519 کل

کلامفلسفهو
 اسلامی

 545.342 5 2726.709 رگرسیون

1.978 .124d 0.56 0.32 275.673 21 5789.143 باقیمانده 

  26 8515.852 کل

(، در رشته معارف اسلامی و علوم تربیتی، حقوق و فقه و حقوق 1براساس نتایج جدول شماره )
ها  فرض خطی بودن مدل برای این رشته درصد است، لذا پیش 1تر از  اسلامی چون سطح معناداری کم

خصیتی های ش های ویژگی شود. به عبارت دیگر، معادله رگرسیون عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه تأیید می
 4741که در رشته فلسفه از آنجایی که سطح معناداری بیشتر از  ها معتبر است. در حالی در این رشته
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شود. همچنین معادله رگرسیون  فرض خطی بودن مدل برای رشته فلسفه رد می محاسبه شده است، پیش
 می، معتبر نیست.های شخصیتی در رشته فلسفه و کلام اسلا های ویژگی عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه

 گیری . نتیجه0

یادگیری دارند، پژوهشگران را بر  -های شخصیتی فراگیران در فرایند یاددهی اهمیت و نقشی که ویژگی
آن داشته تا به بررسی رابطه این متغیرها در عملکرد تحصیلی یادگیرندگان بپردازند. طبق نتایج به دست 

همبستگی بین ابعاد شخصیت و عملکرد تحصیلی رابطه شود که ضریب  (، مشاهده می1آمده در جدول )
گرایی، سازگاری،  های شخصیتی )روان آزردگی خویی، برون توان گفت که ویژگی معناداری دارد. لذا می

کنند. ضریب همبستگی چندگانه  بینی می وجدانی بودن و گشودگی(، عملکرد تحصیلی دانشجویان را پیش
با « گشودگی»و « وجدانی بودن»، «سازگاری»، «برونگرایی»، «یخوی روان آزردگی»های  بین مؤلفه

درصد از  03بود. به عبارتی،  4703به دست آمد و ضریب تعیین برابر  4713عملکرد تحصیلی برابر با 
، «سازگاری»، «گرایی برون»، «خویی روان آزردگی»های  واریانس عملکرد تحصیلی از طریق مؤلفه

تر از  قابل تبیین است. براساس نتایج این پژوهش، چون سطح معناداری کم« گشودگی»و « وجدانی بودن»
شود. همچنین نتایج پژوهش بیانگر آن  فرض خطی بودن مدل تأیید می درصد بدست آمد؛ بنابراین، پیش 3

بینی متغیر عملکرد  تری را در پیش سهم قوی« وجدانی بودن»و « خویی روان آزردگی»های  است که ویژگی
 دانشجویان دارند.تحصیلی 

و عملکرد تحصیلی در دانشگاه و اینکه « وجدانی بودن»نتایج به دست آمده درباره رابطه مثبت عامل 
افروز  آتش های پژوهشکننده عملکرد تحصیلی است، با  بینی به صورت مثبتی پیش« وجدانی بودن»عامل 

ایزدی و  (،3134) همکاران ماهی و (، عیسایی چشمه3131(، رضایی و همکاران )3131عربان )  و
 پروپات(، 1431و همکاران ) کورکر(، 3131(، شکری و همکاران )3131زاده ادمولایی ) محمد

توان به این نکته  همسو بود. در توجیه این مسئله می ،(1441چمری پرموزیک و فارنهام )(، و 1443)
، مفهوم «شناسی وظیفه»بُعد  برای Costa and McCreeاشاره کرد که چون بهترین توصیف طبق نظریه 

شناسی با  شود، پس نمره بالا در وظیفه شناس هدفمند، با اراده و مصمم می اراده است؛ بنابراین، فرد وظیفه
شود که فرد از  موفقیت شغلی و تحصیلی همراه است. از سوی دیگر، نمره پایین در این بُعد موجب می

و محتاط بودن اجتناب نماید. صفات فرعی این بعد شامل کفایت، بینی لازم، دقت، پاکیزگی زیاد  باریک
گیری است )گروسی فرشی،  نظم و ترتیب، تلاش برای موفقیت، منضبط بودن و محتاط بودن در تصمیم

های عملکرد  کننده بینی ای که با انگیزش دارد، یکی از پیش شناسی همچنین به دلیل رابطه وظیفه(. 3134
تواند عملکرد فرد را در  مداری و دقت می کوشی، پشتکار، پیشرفت راین، سختشود؛ بناب محسوب می
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بینی کند. جالب اینکه ممکن است،  های تحصیلی به طور مثبت پیش های مختلف همچون موقعیت حوزه
شناسی عملکرد  حتی برخی از دانشجویان دارای هوش بالایی نباشند؛ ولی به دلیل دارا بودن صفت وظیفه

دهد که  ( در تأیید نتیجه مذکور نشان می1443لایی را نشان دهند. نتایج پژوهش پروپات )تحصیلی با
 شناسی و عملکرد تحصیلی تا حد زیادی مستقل از هوش است. همبستگی بین وظیفه

با عملکرد « خویی روان آزردگی»های پژوهش حاضر درباره رابطه منفی و معنادار بین عامل  یافته
(، رضایی و 3131عربان ) افروز و  (، آتش3133پور و همکاران ) های عظیم پژوهشتحصیلی با نتایج 

چمری (، 3131(، شکری و همکاران )3134ماهی و همکاران ) (، عیسی چشمه3131همکاران )
بُعدی از شخصیت است که در یک « آزردگی روان»، در یک راستا قرار دارند. (1441پرموزیک و فارنهام )

ثباتی و اضطراب بالا قرار دارد؛ بنابراین، روشن  ضطراب پایین و در سوی دیگر آن، بیسوی آن ثبات و ا
توانند عملکرد  آزردگی و در نتیجه واجد اضطراب و برانگیختگی نمی است که افراد با سطوح بالای روان

 تحصیلی مناسبی داشته باشند.
که رابطه « وجدانی بودن»و معنادار، و که رابطه منفی « خویی روان آزردگی»براساس نتایج کلی دو بعد 

مثبت و معنادار با عملکرد تحصیلی دارند، توجه به این دو بُعد شخصیت در پذیرش دانشجویان برای 
های مشخص باید مورد ملاحظه قرار بگیرد. این نتایج در مرحله  بینی عملکرد تحصیلی آنان در رشته پیش

به دست  پردیس خواهران دانشگاه امام صادق)ع(، از جهت گزینش برای جذب دانشجو و انتخاب رشته در
از اهمیت  تواند دانشجویان می  بینی عملکرد تحصیلی آوردن نمرات ابعاد شخصیت و به دنبال آن پیش

بالایی برخوردار باشد. همچنین در حین تحصیل برای بالا بردن سطح عملکرد تحصیلی دانشجویان 
هایی ارائه داد. بنابراین، دانشگاه  حل نتایج حاصل از اجرای پژوهش، راه توان براساس میانگین نمرات و می

های لازم  های آموزش و ارزشیابی متفاوت، تصمیم باید بستر مناسبی فراهم کند تا با تمرکز بر نقش روش
های شخصیتی نقش غیرقابل  از آنجا که ویژگی برای تحول برخی از ابعاد عملکرد تحصیلی اتخاذ شود.

رود که دانشگاه در کنار  کنند؛ انتظار می ویژه عملکرد تحصیلی ایفا می ری در ابعاد مختلف زندگی و بهانکا
های  آورد، بخشی را نیز به سنجش ویژگی های گوناگونی که در مقاطع مختلف تحصیلی به عمل می سنجش

 صیلی بهتر یاری رساند.ها در جهت عملکرد تح شخصیتی افراد اختصاص دهد، تا از این طریق بتواند به آن
ها و موانع نظری و عملی متعددی مواجه  اصولًا انجام هرگونه پژوهش به دلایل مختلف با محدودیت

)عدم دقت و مقاومت  نامه  توان به مشکلات مربوط به اجرای پرسش ها می ترین آن است؛ ازجمله مهم
شده است، شرایط  نجام ویژه از آنجا که این پژوهش در زمان شیوع بیماری کرونا ا ها( اشاره کرد. به آزمودنی

تواند در نتایج تأثیر بسزایی داشته باشد. از دیگر  روانی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی کشور نیز می
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های پژوهش حاضر جامعه و نمونه آماری آن بود که محدود به دانشجویان دختر پردیس  محدودیت
ج آن به سایر افراد بایستی جانب احتیاط شد؛ درنتیجه، برای تعمیم نتای خواهران دانشگاه امام صادق)ع( می

 را رعایت نمود.
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 ــــــــــــ منابعـــ 
های شخصیتی و عملکرد تحصیلی با نقش میانجی  (. رابطه علّی بین ویژگی3131افروز، عسکر؛ عربان، شجاع ) آتش

 .33-13(، ص3)10 ،روانشناسی دستاوردهای راهبردهای مطالعه در دانشجویان. 
https://doi.org/10.22055/PSY.2017.17251.1490 

(. رابطه ادراک از ساختار کلاس با عملکرد تحصیلی 3041امیری دوماری، الهه؛ مرزیه، افسانه؛ جناآبادی، حسین )
دانشجویان از طریق نقش میانجی خودکارآمدی )مطالعه موردی دانشجویان دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه 

 .343-31ص (،31)1، راهبردها در روانشناسی و علوم تربیتین و بلوچستان(. سیستا
های شخصیتی و عملکرد  های یادگیری، ویژگی (. بررسی رابطه سبک3131ایزدی، صمد؛ محمدزاده ادمولایی، رجبعلی )

 . 13-31(، ص11)30، های آموزش و یادگیری پژوهشتحصیلی. 
عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه اهواز براساس بهره هوشی، سوابق تحصیلی و بینی (. پیش3131پور، سعید ) بختیاری

  .30-33ص (،1)1 های جدید در روانشناسی )روانشناسی اجتماعی(،یافتهشناختی. متغیرهای جمعیت
تحصیلی بررسی رابطه بین رویکردهای تدریس اساتید با رویکردهای یادگیری و عملکرد (. 3131برهانی زرندی، علی، )

. 33-31مهندسی دانشگاه یزد در سال تحصیلی  -دانشجویان کارشناسی ارشد علوم انسانی، ادبیات، ادبیات و فنی
 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه یزد.  پایان

سازی معادلات ساختاری رابطه بین راهبردهای کنترل  (. مدل3131پیری، موسی؛ همایونی بخشایش، نسرین؛ عنایتی، بهار )
 . 313-311ص (،11)3، آموزش و ارزشیابیو معنا در زندگی و عملکرد تحصیلی دانشجویان.  فکر

بینی سلامت روانی  های تنظیم شناختی هیجان در پیش (. نقش سبک3134زاده، عباس؛ بیگی، مهدی؛ پورزور، پرویز )حبیب
 . 330-341ص (،1)34 رویش روانشناسی،آموزان.  و عملکرد تحصیلی دانش

(. رابطه ادراک محیط کلاس درس و خودکارآمدی تحصیلی با 3043، احمد؛ کرملاچعب، فاطمه و طبش، ندا )حویزاوی
 . 11-11ص (،03)1تحولات نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و تعلیم و تربیت، آموزان.  عملکرد تحصیلی دانش

آموزان تیزهوش  ند و محصول بر عملکرد تحصیلی دانشهای ذهنی ساده و ترکیبی فرآی سازی تأثیر شبیه(. 3131درّتاج، فریبرز )
 رساله دکتری. گروه روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی تهران. و عادی.

های  های شخصیتی، سوابق تحصیلی و ویژگی بینی عملکرد تحصیلی دانشگاه براساس ویژگی پیش(. 3133رادپور، حمیده )
نامه کارشناسی ارشد. گروه  پایان های نمونه دولتی یزد. صیل از دبیرستانالتح آموزان دختر فارغ شناختی دانش جمعیت

 روانشناسی تربیتی، دانشگاه یزد. 
 عملکرد (. رابطه بین هیجانات پیشرفت و باورهای انگیزشی با3131رضایی، اکبر؛ مصرآبادی، جواد؛ محمدزاده، علی )

  https://doi.org/10.22111/JEPS.2014.1853 .334-313ص (،33)33 مطالعات روانشناسی تربیتی،تحصیلی. 
بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان (. بررسی اثربخشی نمرات آزمون سراسری در پیش3133سامانی، سیامک؛ جوکار، بهرام )

 . 301-311ص (،11)33، انسانیعلوم اجتماعی و های تحصیلی دانشگاه شیراز.  برخی از رشته
های شخصیتی، استرس  (. ویژگی3131شکری، امید؛ کدیور، پروین؛ دانشورپور، زهره؛ نقش، زهرا؛ مولایی، محمد )

 .03-11ص (،31)1 مطالعات روانشناسی،تحصیلی و عملکرد تحصیلی. 
https://doi.org/10.22051/psy.2007.1701  

https://doi.org/10.22111/jeps.2014.1853
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(. رابطه دینداری با هوش معنوی و تأثیر آنها بر عملکرد تحصیلی 3131عابدینی، یاسمین؛ برات دستجردی، نگین )
 (.3)3 ،رویکرد تربیتی نویندانشجویان. 

بینی عملکرد آموزشی دانشجویان سال اول  (. پیش3133زادگان، زهرا؛ عمادی، زهرا ) پور، علیرضا؛ شاملی، لیلا؛ کریم عظیم
(، 1)31، راهبردهای آموزش در علوم پزشکیهای هویت، ابعاد سلامت روان و جنسیت.  دانشگاه براساس هوش، سبک

 .331-340ص
های تفکر و ابعاد  (. رابطه بین سبک3134رضا ) زاده توکلی، محمد ه؛ حسنماهی، مریم؛ باقریان، فاطم عیسایی چشمه

 . 314-331(، ص1)0، های آموزشی ریزی در نظام مدیریت و برنامهآموزان.  شخصیتی با عملکرد تحصیلی دانش
شناسی (. بررسی عوامل مؤثر بر اثربخشی تحصیلی دانشجویان کار3134طباطبایی، محمود؛ مرجانی، سیدهادی ) قاضی

 .13-13ص (،33)1، ریزی در آموزش عالی پژوهش و برنامهارشد و دکتری دانشگاه تهران. 
(. بررسی رابطه بین راهبردهای شناختی، فراشناختی و باورهای هوشی با اشتیاق تحصیلی 3133قانعی مهرآبادی، مریم )

 .003-011ص (،33)0، پژوهش در روانشناسی و تربیتدانشجویان پزشکی اراک. 
عملکرد تحصیلی دانشجویان براساس سبک زندگی اسلامی.   بینی شکوفایی تحصیلی و(. پیش3133قمری، محمد )

 https://doi.org/10.30487/jcp.2022.303996.1309 .333-313ص  (،3)1، روانشناسی فرهنگی
تبریز:  مطالعات شخصیت(.رویکردی نوین در ارزیابی شخصیت )کاربرد تحلیل عاملی در (. 3134گروسی فرشی، تقی )

 پژوه. انتشارات دانیال و جامعه
های  سازی معادلات ساختاری رابطه سبک (. مدل3134زاده، هاجر؛ احمدی، سرور؛ حمیدی، امید ) مصطفی، وفا؛ فلاح

دهنده سلامت.  زندگی ارتقاء دلبستگی و خودمتمایزسازی با عملکرد تحصیلی دانشجویان با نقش میانجی سبک 
 https://doi.org/10. 10.18502/qjcr.v20i79.7344  .313-333ص (،13)14 ،های مشاوره پژوهش
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